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مقاله مروري

)Fenugreek( مروري بر خواص درماني و فيتوشيميايي شنبليله

5قلم جلال زرين ،4آبادي  رضا دولت،3، سيدفاضل شمسا*2، شمسعلي رضازاده1زاده الناز حسن

  

عضو هيات علمي پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي، تهران ، اكولوژي دانشگاه تهرانPh.Dدانشجوي   -1
، عضو هيات علمي پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي، تهران دارويي شيميي تخصصي دكترا  -2
، دانشكده داروسازي و مركز تحقيقات علوم دارويي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تهراندارويي شيمي استاد، گروه  -3
هران، دانشكده داروسازي، دانشگاه علوم پزشكي تهران، تدارويي شيميگروه استاديار،   -4
 استاديار، مركز تحقيقات علوم اعصاب، گروه فيزيولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي، تهران -5
،72تهران، خيابان انقلاب اسلامي، خيابن فخررازي، خيابان شهداي ژاندارمري شرقي، پلاك : آدرس مكاتبه *

13145 - 1446: پستي وقصند، طبقه سوم، پژوهشكده گياهان دارويي جهاددانشگاهي
نمابر)021 (66491344، 66491564: تلفن ، :66491564) 021(

  
چكيده

ومي شـرقاست كه ب Legouminosaeيك گياه علفي يكساله از تيره  .Trigonella foenum-graceum Lشنبليله با نام علمي 
در طب سنتي مصارف زيادي براي اين گياه ذكر شده است، از اين گياه براي تسهيل زايمان، كمك به هـضم غـذا و. استمديترانه  

 اين گيـاه بـه سـبب توليـد آلكالوئيـدهاي دارويـي، تركيبـات.ده استشافزايش سوخت و ساز و تقويت عمومي در بدن استفاده        
تريگونلين اسيد نيكوتينيك از. ترين گياهان دارويي جهان قرار دارد       درمان بخشي بالا در زمره مهم      ها و قدرت   استروييدي، ساپوژنين 

. باشـند  روند كه در درمان ديابت و كاهش كلسترول خـون بـسيار مـوثر مـي                هاي گياه شنبليله به شمار مي      ترين متابوليت  جمله مهم 
. شـود  بارداري استفاده مـي  هاي ضد يد استروييدهاي دارويي از جمله قرص     اين گياه است كه در تول      دياسژنين تركيب مهم ديگر بذر    

تـرين اثـرات در اين مقاله مهـم    . مطالعات زيادي بر روي اثرات درماني و شناسايي تركيبات شيميايي اين گياه صورت گرفته است              
.نماييم را بررسي مي نني آ كاربردهاي درمابيولوژيك و تركيبات گزارش شده از بذر گياه شنبليله را مرور كرده و

 شنبليله، تريگونلين، ديوسژنين، ديابت، كاربردهاي درماني:واژگان گل

60

موزشيآاهداف
پزشكان، داروسازان :گروه هدف‐
:آشنايي با-

كاربردهاي درماني و دارويي شنبليله -
كاربردهاي شنبليله در طب سنتي -
مواد موثره گياه شنبليله-
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  ...خواص درماني مروري بر 

مقدمه
ــهوامــع گــرايش عمــومي ج  اســتفاده از طــب ســنتي وب

 ـ هاي اخير   گياهي در طي سال    يداروها اثـرات علـت بـروز     ه   ب
هـاي بر سـلامتي انـسان و نارسـايي        داروهاي شيميايي    بار زيان

ها رو به افزايش بـوده ب نوين در درمان برخي بيماري     متعدد ط 
 همچنين نياز مبرم به مواد موثره ايـن گياهـان بـه عنـوان،است

مواد اوليه در صنايع داروسازي آرايشي و بهداشتي باعث شـده
 اهميـت خاصـي ارزش واست تا اين گياهان بـيش از بـيش از     

اره قرابـت در طول تاريخ همو    گياهان دارويي  .برخوردار باشند 
بـاز و حتـيايرانيـان از دير   كـه    طوريه  خاصي با انسان داشته ب    

پيش از ديگران در زمينـه شـناخت گياهـان دارويـي و كـاربرد
.اند اي برخوردار بوده درماني آنها از دانش پيشرفته

يكي از گياهان دارويي كـه در طـب سـنتي ايـران و ملـل
ــا   ــته و خــواص درم ــه داش ــصرف ديرين ــابقه م ــف س نيمختل

ــنبليلهشــــچــــشمگيري بــــراي آن ذكــــر  ــاه شــ 1ده گيــ

 منبـعهـا بـه عنـوان       قـرن هاي هوايي گيـاه      بذر و قسمت  . است
در طـبارزشمندي از پروتئين در تغذيه انسان و دام، همچنين          

،2 به همان قدمت، براي درمـان كـورك، ديابـت          سنتي نيز تقريباً  
نكته جالب توجه در   . مورد مصرف بوده است   سلوليتيس و سل    

كه طوريه  باشد ب  مورد شنبليله طيف وسيع اثرات درماني آن مي       
نفخ،، ضـــدالتهاب، ضـــد3ضـــددرد، ضدآترواســـكلروزاثـــر 

دهنـده ، ضدسرطان، پايين آورنده قند خون، افزايش      ضداسپاسم
آور،  ميل جنسي، قابض، مقـوي قلـب، صـفراآور، ملـين، خلـط            

دهنــده چربــي خــون، دهنــده كلــسترول خــون، كــاهش كــاهش
گليسريد خـون،  دهنده تري   دهنده پرفشاري خون، كاهش    كاهش
 از اين، مسهل، اكسي توسيك، مقوي رحم و ضدكرم       ييشيرافزا

.]1،2،3،4،5 [گياه گزارش شده است

خصوصيات عمومي گياه
]6،7[اسامي گياه 

Trigonella foenum-graceum: ينام علم

1 Trigonella foenum-graceum L. 
2  Diabetes Mellitus    3 Atherosclerosis 

 Fenugreek:نام عمومي

 Fenugreek:نام انگليسي

)Hhulbah, Hhelbah( حلبه :نام عربي
 Foingrec ،Sénegrain،Trigonelle :نام فرانسوي

Bockshornklee ،Gemeiner Hornklee :نام آلماني

Kasuri methi ،Methi ،Sag methi: نام هندي

Erba medica، Fieno greco :نام ايتاليايي

شنبليله: نام فارسي

نـبليد بـا نـام عل      نـبليله يـا ش -L. Trigonella foenumمـي  ش

graecum،    گلبرگ است كه جزء هاي جدا  اي  گياهي نهاندانه، از دولپه
نـس�داران ، تيـره فرعـي پروانـه      2تيـره نخـود    راسته گل سـرخ     و ج

)Trigonella L. ( از گروهTrifolia  نام اين گياه از. ]7و 6و 3[است
 بـودن شـكلدليل مثلثـي  ه  به معناي مثلث، ب   ،  Trigonouكلمه يوناني   

 يـا”Greek hay“ بـه معنـاي   ”foenum-graecum“هـا و   برگچـه 
گرفته شده علف يوناني به دليل كاربردهاي فراوان آن در يونان باستان،         

.]7[است 
 و يكـساله كـه ارتفـاع آن تـاعلفـي سـت   ا يگياهشنبليله  

، بـا خوابيـده  صورت منفرد غالباً  ه  ساقه ب . رسد  مي متر  سانتي 50
هـا بـرگ . هاي پراكنده اسـت    م، بدون كرك يا كرك    انشعابات ك 

ها دار بوده و برگچه    اي، بيضي شكل و دندانه     متناوب سه برگچه  
هـا بـه رنـگ زرد روشـن و گل. شوند از يك نقطه منشعب مي    

متر بـوده و  سانتي 8/0 – 8/1گاهي بنفش مايل به سفيد به قطر        
صـورت  هها ب  ميوه. گيرد گرده افشاني توسط حشرات انجام مي     

 دانه5 - 20متر و محتوي      سانتي 3 – 11، خميده و به طول      نيام
مرغـي شـكل بذور تخم . متر است   ميلي 4 - 6دار به طول     زاويه

 ازآنهـا سخت با بويي قوي و طعمـي تلـخ هـستند كـه رنـگ                
].7 [كند اي تغيير مي زردحنايي تا قهوه

منشا و پراكنش
 سـواحل شـرقيآفريقاي شـمالي و   منشأ اين گياه نواحي     

طبق نظر بعضي كارشناسان و محققين اين گيـاه. استمديترانه  

1 Rosaceae     2 Legouminosae 
3 Papilonaceae 
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در آغاز بومي ايران بوده و سپس به ديگر منـاطق منتقـل شـده
اي در هند، چين، آفريقا، الجزيره، طور گستردهه شنبليله ب .است

، اسـپانيا واوكـراين ، مـصر، تركيـه،      پاكستانعربستان سعودي،   
بيشترين صادرات اين گيـاه از كـشورهاي. شود ايتاليا كاشته مي  

.گيرد هند، مراكش، چين و تركيه صورت مي

هاي ديگر پراكنش گونه
 نوع گونه وحشي و زراعـي شـنبليله در دنيـا100بيش از   

 پــراكنش بــيش ازبــر اســاس فلـور ايرانيكــا   وشــدهشناسـايي  
ــه32 ــاه گون ــن گي ــران  از اي ــسياري از نقــاط اي ــه در ب از جمل

 و نيـزخراسـان، سـمنان، دامغـان     ان، اصفهان، فـارس،     آذربايج
].3،4،7 [)1جدول شماره  (مناطق مركزي گزارش شده است

شيمي گياه
ــواد ــشكيلم ــه شــامل ســاپونين   ت ــده اصــلي دان ــا، دهن ه

.باشند مي)  درصد50(آلكالوييدها و فيبرهاي موسيلاژي 

)ها ساپوژنين(هاي استروئيدي  ساپونين
2/2 تا   1/0هاي استروئيدي كه غلظت       ترين ساپوژنين   مهم

و) 1شـــكل شـــماره  (1درصـــد دارنـــد شـــامل ديوســـژنين
.باشد مي2ياموژنين

،Tigogenin ،Gitogenin: هاي ديگر عبارتند از ساپوژنين
Sarsapogenin ،Yuccagenin ،Smilageninهمچنين 

Fenugreekine پپتيدي به نام –ها حاوي ساپوژنين استر  دانه

].8،9[باشد  مي

آلكالوئيدها
36/0كه تا غلظت    3آلكالوئيد شاخص اين گياه تريگونلين

ــت     ــده اس ــتخراج ش ــد اس ــماره  (درص ــكل ش ــر). 1ش ديگ
 Gentanin،Carpaine Cholineآلكالوئيـدهاي دانـه شـامل    

.باشند مي

ها روغن
هاي شنبليله داراي روغن ثابت حاوي اسيدهاي چرب  دانه

رنــگ زرد طلايــي بــدون بــوبــه )  درصــد6 – 10(غيراشــباع 
ســولفوركربن و روغــن بــه راحتــي در اتــر، بنــزن، . باشــد مــي

. نـامحلول اسـت     شـود و در اسـتون كـاملاً           اتردوپترول حل مي  
.باشد روغن شنبليله داراي فعاليت ضدميكروبي مي

Trigonellaهاي جنس   پراكنش برخي گونه-1جدول شماره 

Geographical originSpecies
IranT. coerulecscens
IranT. striata

Iran, India, Africa, EgyptT. moresshina 
Iran, TurkeyT. foenum-graecum

Iran T. coerulescens
Iran T. aphanoneora
Iran T. tehranica
Iran T. elliptica
Iran T. monantha
Iran T. astroites
Iran T. uncata

Iran, Sudi Arabia T. anguina
Iran, Sudi Arabia T. stellata,

TurkeyT. fischeriana
TurkeyT. velutina
TurkeyT. cretica

Sudi ArabiaT. hamosa
IndiaT. corniculata

1 Diosgenin    2 Yamogenin
3 Trigonelline 
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)چپ(و دياسژنين ) راست(لكولي تريگونلين و ساختار م-1  شمارهشكل

موسيلاژ
تركيبات موسيلاژي دراندوسپرم دانه كه در اثـر هيـدروليز

شـنبليله خنثـي).  درصـد  28(كننـد    توليد مانوز و گالاكتوز مـي     
هـاي دانـه . و كمـي گـزيلن اسـت      است و حاوي گالاكتومانـان      

شنبليله خاصيت مسهلي دارند و اين اثر به دليل وجود موسيلاژ
يس شدن برابر آلژينات سديمموسيلاژ شنبليله ظرفيت خ   . است
كننـدگي آن كنندگي و امولسيون    همچنين اثر سوسپانسيون   .دارد

از موسـيلاژ آن بـه عنـوانتـوان    مـي . بخـش اسـت    هم رضايت 
.ها استفاده كرد صكننده در قرباز

تركيبات پروتئيني
و)  درصـد  22 – 25( بوده ميزان پروتئين در اين گياه بالا     

پروتئين آن غني از ليـزين، آرژنـين، تريپتوفـان و ميـزان كمـي
هسيتيدين است و سطح پاييني از اسيد آمينه گوگرددار ترئونين

  . و والين و متيونين دارد

 هاي آزاد اسيد آمينه
. و گليسين) درصد9( هيدروكي ايزولوسيون -4ژنين، ليزين، آر

ها كربوهيدرات
 وليشتهدانه در مقايسه با حبوبات ديگر نشاسته كمتري دا  

ميزان كربو هيدرات اين گيـاه هـم. در عوض املاح بيشتر دارد    
.باشد  مي درصد6/7حدود 

كننـده هـاي شـنبليله حـاوي تركيبـات مهـار          همچنين دانه 
.باشد پروتئيناز مي

 و روي، منگنــز، كلــسيم، آهــن و فــسفاتامـلاح معــدني 
گـزارشD و  A, B1 Cهايي نظيـر اسـيد نيكوتينيـك، ويتامين

.شده است

يدهائفلاونو
يدها در اين گياه به صورت گليكوزيـده هـستند وئفلاونو

هــا را جداســازي كــردتــوان بــا كرومــاتوگرافي كاغــذي آن مــي
يـد آرا بينـوئفلاونو (Orientinيدهاي اصلي گياه شامل     ئفلاونو
و)  گليكوزيدي–Cفلاونوئيد isoorientin(، Vitexin )زيدي 

Quercetin آپي ژنين هم در دانه شناسـاييئيدفلاونو. باشد  مي 
.شده است

)تركيبات روغن فرار دانه(اجزاي آروماتيك دانه 
هـا و برخـي تركيبـات تـرپن  ها، سـزكوئي   آلكانn–شامل  

.قبيل هگزانولدار از  اكسيژن

ها استرول
ــترول ــري اس ــا از ت ــرپن ه ــاختمان ت ــوده و داراي س ــا ب ه

بتاسيتوسـترول اسـترول. باشـد  سيكلوپنتانوپرهيدروفنانترن مـي  
 كـه دارايC29H50Oموجود در شنبليله است بـا فرمـول خـام           

140نقطـه ذوب ايـن مـاده        . باشـد   مـي  69/414وزن مولكولي   
.باشد گراد مي درجه سانتي
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ومارينك
 لاكتون ارتو هيدروكـسي سـيناميكي اين گياه  ها كومارين

در1اسيد هستند و وجود يـك كومـارين بـه نـام اسـكوپولتين             
. شده است گزارششنبليله

مواد ديگري از قبيل تانن و تركيبات كاروتنوئيدي هـم در
.]10[ده است شدانه گزارش 

استفاده در طب سنتي ايران
ي طب سنتي از نظر طبيعت گرم و طبق نظر حكما   شنبليله

هـاي سـرد، ورم خشك بوده و برگ آن جهـت تـسكين سـرفه          
 ـ    .رفتـه اسـت   كـار مـي  ه طحال و كبد، دردكمر و برودت مثانه ب

 وكننـده موضـعي، ضـدالتهاب    نـرم ملـين و   همچنين بذر گيـاه 
 بـوده و دم كـرده آن بـا عـسل بـرايدهنده درد مفاصل   تسكين

ذكريـاي. ]1[توصيه شده اسـت     هاي داخلي    تنگي نفس و ورم   
رازي شنبليله را براي مداواي مـرض قنـد مـورد اسـتفاده قـرار

سينا در كتاب قانون طـب در مـورد الرئيس ابوعلي  داده شيخ  مي
فوايد درماني اين گياه به رفع بوي دهان و بـوي خصوصيات و 

الرئيس در مـورد همچنين شيخ  .بد تن و عرق اشاره كرده است      
بليله مـوارد ديگـري نيـزايد درماني گيـاه شـن     فو خصوصيات و 
:آورده است

آخر دوم گرم و خشك است و رطوبتي مزاج اين گياه در   
بخش است، زيرا حرارتش با لزجي بيگانه دارد، رساننده و نرمي    

گـذارد كـه گرمـايش آزار رسـاند و آن لزجي نمي  . همراه است 
ده لعـابيما. روغن آن براي مو مفيد است     . شود گرمي ملايم مي  
هاي ناشي از ويژه اگر با روغن گل باشد ترك      ه  تخم شنبليله و ب   

هاي سياه رخـسار در داروهايي كه سكه   . كند سرما را خوب مي   
كند و سبب دگرگوني بوي دهـان و بـوي بـد تـن و  را رفع مي  

سرشويه كننـد، شـوره را از بـين اگر.  وارد است  ،شود عرق مي 
كنـد؛ بـر خ چـشم را صـاف مـي     پز شنبليله نقطه سر    آب. برد مي

 از بين،شوند چشم مالند مواد غليظ را كه سبب آماس چشم مي         
سينه و. دهد ، كمي غذا به شش مي     كند  صدا را صاف مي   . برد مي

مـصرف ايـن گيـاه. دهد سرفه را تسكين مي . كند گلو را نرم مي   

1 Scopoletin 

و پمـاد در طـب سـنتي از قـرونصورت پـودر، جوشـانده      ه  ب
.]11[ بوده است  بسيار متداولگذشته

ــول  ــاب رحــم دارد و محل ــع الته ــر رف ــراي اث ــاي آن ب ه
].1،3[گيرد  شستشوهاي مهبلي مورد استفاده قرار مي

كننده و به شكل خوراكي صورت موضعي به عنوان نرم    ه  ب
هاي گوارشي و به عنـوان اشتهايي، پلاگر، ناراحتي   در درمان بي  
].13،12[رود  به كار ميداروي تقويتي

شنبليله در طب سنتي مللربردهاي دارويي كا
 ـ     گيـاه،هـاي كهـن    جـا مانـده از تمـدن      ه  بنا به مكتوبات ب

كـه در رم و مـصر ترين گياهان دارويي بـوده     شنبليله از قديمي  
 و افـزايش شـير مـادران بـه كـارجهت تسهيل زايمـان   باستان  

امروزه هم زنان مـصري از ايـن گيـاه بـه عنـوان. رفته است  مي
 براي بهبود دردهاي قاعدگي و تسكين مـشكلاتHilbaچاي  

كاربرد غيردارويـي آن در ميـان مـصريان. كنند معده استفاده مي  
براي دود كردن همراه عود در مراسم مذهبي و نيـز بـه منظـور

در طب سنتي چين نيـز. ]14[موميايي كردن اجساد بوده است      
رد بهبود ضعف و رفع ادم پا مو       ،اين گياه جهت تقويت جسمي    

هاي دور همچنين مردم مشرق زمين در سال     . استفاده بوده است  
از شنبليله جهت متناسب نمودن اندام لاغـر و نامتناسـب خـود

 ـ        . اند كرده استفاده مي  عنـوانه  در طب سنتي هند نيز اين گيـاه ب
و نيز به عنوان محـرك در افـزايش شـير مـادران2كننده تقويت

رفتـه اسـت كـار مـي   ه  بهمچنين به عنوان يك ادويه پرمصرف       
]15[ .

هاي درماني و اثرات فارماكولوژيككاربرد
نـبليله و ارزش درمـاني با توجه بـه سـابقه مـصرف گـسترده ش
فراوان آن، امروزه تحقيقات زيادي در مورد اثرات گوناگون ايـن گيـاه
انجام شده است تا صحت و سقم استفاده از تركيبات موثر و مكانيسم

به علت وسعت اثر اين گياه. ن بيماري شناسايي شود   عمل آنها در درما   
تـرين  بـه بررسـي مهـم      هاي مختلف، در اين بخـش       در درمان بيماري  

.شود اثرات فاماكولوژيك اين گياه اشاره مي

1 General tonic     2 Tonic 
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in-vitroمطالعات 

مهـاري عـصاره هيـدروالكلي بـذر در يك مطالعه اثـرات    
(EAC)هـاي    هاي سـرطاني سـلول     شنبليله بر روي رشد سلول    

ها را  رشد اين سلول   درصد 70بررسي و نشان داده است كه تا        
گـرم بـر كيلـوگرم  ميلـي  200طور دوز    همين. مهار نموده است  

 ايجاد التهاب درصد 3/62 ± 9/12 داخل صفاتي عصاره مذكور   
 و100همچنين در ايـن مطالعـه دوزهـاي         . را مهار نموده است   

)>01/0p (ل توجـه  گرم بر كيلوگرم باعث افزايش قاب        ميلي 200
].16[ تعداد ماكروفاژهاي محيط صفاتي شده است

نسبت(عصاره خشك اتانولي غني از ساپونين بذر شنبليله 
)9 به 1عصاره به گياه 

 درصد به صورت ملايم جلـوي رشـد قـارچMIC50 25/1با  
Candida sp.هاي   و باكتريE. coliسودوموناس، استافيلوكوكوس ،

.]17[گيرد  وكوي فكاليس را مياورئوس و استرپتوك
غلظت صد يك عصاره خشك تهيه شده از بذر شنبليله با        

ي ملايمــي بــر عليــهيليتــر اثــر ضــدباكتربا گــرم بــر ميلــي ميلــي
Bordetella bronchiseptica ،Bacillus cereus 

B.pumilis ،  Micrococcus flavus ،Staphylococcus،
Sarcina lutea ،E. coli و Proteus vulgareبا هاله مهـاري 

گرم  ميلي 1متر در مقايسه با استرپتومايسين         ميلي 17 - 22رشد  
 نـشان،متر هاله ايجـاد كـرده بـود     ميلي19 - 32كه  ليتر    بر ميلي 

.]18 [داده است
شنبليله داراي اثر ضدباكتريايي1هاي فوروستانول  ساپونين

ن نـوع گلوكوزيد به سـاپوني    -βنيستند ولي وقتي توسط آنزيم      
قارچيول ايجاد شده اثر ضد     محص ،اسپريروستانول تبديل شوند  

،T. harzianum، Trichoderma viride وابسته به غلظت قـوي عليـه  
Rosellinia necatrix (MIC50=50mg/ml) ،Candida 

albicans, (MIC50= 25mg/ml)19[  دهد  نشان مي.[
 ـ 1با نـسبت     (هعصاره آبي مايع تهيه شده از شنبليل       بـا) 1ه   ب

كننـدگي ملايمـي روي  اثـر شـل    ليتر  گرم بر ميلي     ميلي 5/0 غلظت
.]20[دهد  عضلات صاف جدا شده از دوازدهة خرگوش نشان مي

1 Furostanol  2 Adipocyte 

مطالعات حيواني
مطالعات حيواني و باليني انجام شده نشان داده اسـت كـه
مصرف بذر شنبليله قند خون ناشتا را هـم بـه صـورت حـاد و

.دهد مزمن كاهش مي
يك مطالعه حيواني كه در مقايسه با انسولين در مـوشدر  

ــه اســت Vijayakumarســوري توســط   دوز، صــورت گرفت
عصاره خـشك بـذر شـنبليله توانـستهگرم بر كيلوگرم      ميلي 15
 واحد بـر كيلـوگرم قنـدخون را در5/1ست به اندازه انسولين     ا

 همچنين در،هاي ديابتي شده توسط آلوكسان پايين بياورد موش
ين مطالعه كه متغييرهاي سطح سلولي نيز مطالعـه شـده اسـتا

سـازي توليـد نشان داده شده است كه عصاره شنبليله بـا فعـال          
و كبدي اين كـاهش قنـدخون و2هاي چربي انسولين در سلول  

.]21 [دهد تحمل پذيري به گلوكز را انجام مي
ها بـا  دهنده كلسترول موش   وقتي شنبليله به غذاي افزايش    

 مشاهده گرديد كه دفـع،اضافه شد درصد   60 و   30،  15نسبت  
اسيدهاي صفراوي و گلـسترول از طريـق مـدفوع بـه صـورت
وابسته به دوز افـزايش يافـت و افـزايش گلـسترول خـون بـه

.]001/0p<( ]22 (صورت شديدي در هر سه دوز مهار شد
هـاي   درصدي شنبليله به جيـره غـذايي مـوش         30افزودن  

دهندة كلسترول خون به مدت چهار هفتـه، داراي تغذيه افزايش  
گـرم بـر  ميلـي  210باعث كاهش قابل توجه گلسترول سـو تـا          

هـاي  در موش ليتر    گرم بر دسي    ميلي 423در مقايسه با    ليتر    دسي
گليـسيريدهاي سـرم تحـت تري. )>p 001/0 (كنترل مثبت شد  

.]23[گيرند  تاثير جيرة غذايي حاوي شنبليله قرار نمي
زدائي با ديگري كه عصاره خشك اتانولي چربي    در مطالعه   

ــوگرم   30دوز  ــر كيل ــرم ب ــذاييگ ــره غ ــوش داراي جي ــه م ب
داري ي بـه صـورت معن ـ     ،دهندة كلسترول خون داده شد     افزايش

 كــه ايــن اثــر را بــه)>05/0p (كلــسترول خــون را كــاهش داد
.]24[ هاي شنبليله ارتباط دادند ساپونين

سـازي شـده از شـنبليله  هاي استروئيدي خـالص     ساپونين
 گرم وزن بدن حيوانـات بـه300گرم در روز براي        ميلي 5/12(

به صورت مشخص ميزان كلسترول پلاسـما)  هفته 2 - 4مدت  
هاي ديابتي شـده بـا و موش  )>001/0p(هاي سالم    را در موش  
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گليـسيرپرها استرپتوزوسين كاهش داد ولي بر روي ميزان تـري        
.]25[تاثيري نگذاشت 

ــول در آب شــنبليله وقتــي كــه عمــدتاً حــاوي( ژل محل
به صورت خوراكي به موش تجويز شد بـا) ها بود  گالاكتومانان

گـرم جـذب  ميلي80گرم هضم نشاسته و با دوز      ميلي 600دوز  
 تـك دوز]26[ درصـد مهـار كـرده        50هاي صـفراوي را       نمك

هـا بـه در مـوش  ) گرم بر كيلوگرم   50 - 200(خوراكي شنبليله   
داري ترشـح اسـدهاي صـفراوي را افـزايش داد           يعن ـصورت م 

)05/0p<(كــه احتمــالاً مربــوط بــه اثــر تــسهيل آن در تبــديل 
.]27[هاي صفراوي بوده است  كلسترول به نمك

 از پـودر شـنبليله بـه گرم بر كيلوگرم   8 و   2 افزودن ميزان 
 هفتـه2غذاي موش سالم و ديابتي شده با آلوكسان بـه مـدت             

ــسته ــه دوز ميــزان كلــسترول كــل ســوم،باعــث كــاهش واب  ب
،>VLDL )001/0pو  LDLگليـــسيريدها، كلـــسترول  تـــري

05/0p<( در موش ديابتي شده با آلوكسان همچنين باعث. شد
.]28[  استدهشنيز  )>HDL )05/0pافزايش كلسترول 

 جيـره درصـد  60 و   30،  20وقتي پودر شنبليله به ميـزان       
زدايي شـده، چربي(نبليله  غذايي و سه فراكسيون تهيه شده از ش       

بودن ساپونين و ساپونين خام كه همه بـه ميـزان معـادل پـودر
بـه مـدت)  در جيره غذايي وارد شده بودنـد        درصد 30شنبليله  

 هفته غذايي با چربي بالا9هايي كه به مدت   هفته به خرگوش2
 تجويز شدند وضـيعت چربـي پلاسـما را،دريافت كرده بودند  

ر شنبليله و هر سه فراكسيون باعـث كـاهشپود. اصلاح كردند 
كـدام از  هيچ )>01/0p (كلسترول و تري گليسيريد خون شدند     

 خـون تـاثير نداشـتندHDLهاي فوق بر روي كلـسترول        رژيم
 را كـاهشHDLولي نسبت كلسترول كل خون بـه كلـسترول          

فراكسيون ساپونين خام در مقايـسه بـا پـودر ).>01/0p(دادند  
.]29[هاي ديگر موثرتر بود  سيونشنبليله و فراك

ــسيون ــد از سوپان ــوكز، دوز واح ــل گل ــست تحم در ت
ليتر آب كـه بـه صـورت   ميلي 5 گرم پودر شنبليله در اثر       25/0

هاي ديابتي شده بـا استرپتوزوسـين داده شـد خوراكي به موش  
 ـزدا  در چربـي   و] 30[د  شباعث كاهش قندخون پس از غذا        يي

وزن بدن به صـورتگرم بر كيلوگرم     89/1شده شنبليله با دوز     
هـاي   روز باعث كاهش قنـدخون در سـگ        8خوراكي به مدت    

، همچنـين ايـن)>05/0p(ديابتي شده با آلوكسان شـده اسـت         

 و)>05/0p (دهي به كلوكز خوراكي    ميزان فرآورده باعث پاسخ   
هاي سالم شده است  در سگ ) >02/0p(وكاگون پايه   لكاهش گ 

]31[.  
 غنــي از فيبــر عــصاره شــنبليله همچنــين فراكــسيون 

 و)>p 01/0 (باعــث كــاهش قنــد خــون)  فيبــر درصــد4/79(
هاي ديابتي شده با آلوكسان شده كاهش كلسترول خون در سگ

]32[است 
گرم بر 50سازي شده از شنبليله با دوز         تريگونلين خالص 

وزن بدن به صورت خوراكي باعث كاهش قابل توجهكيلوگرم  
هاي ديابتي شده با آلوكسان شد كه ايـن اثـر قند خون در موش   

.]33[ ساعت پايدار بود 24تا 
تهيه شـده) 15 به   1 يا   5/7 به   1(دوز واحد جوشانده آبي     

هـاي ديـابتي شـده بـا هاي سالم يا مـوش     در شنبليله، در موش   
آلوكسان اثر كاهندگي قندخون وابـسته بـه دوز داشـت كـه در

 كاهنـدگي قنـد)>05/0p (رسيد  شش ساعت به حداكثر اثر مي     
 تهيـه21 بـه    1بـا نـسبت     (خون عصاره خشك اتانولي شنبليله      

گـرم بـر   ميلي 400 تا   200در تجويز خوراكي با دوز      ) شده بود 
كليلوگرم وزن بدن موش سوري ديابتي شـده بـا آلوكـسان، بـه

گـرم بـر ميلي 200شود كه دوز     صورت وابسته به دوز ظاهر مي     
گـرم بـر  ميلي 200شابه اثر تولبوتاميد    آن داراي اثري م   كيلوگرم  
.]34[داشت كيلوگرم 

) ليتـر آب     ميلي 300 گرم در    40(جوشانده تهيه شده از شبليله      
 وزن بدن به خرگـوش ناشـتا بـهليتر بر كيلوگرم     ميلي 4وقتي با دوز    

7/17به ميزان   (صورت خوراكي تجويز شد باعث كاهش قند خون         
.]35[د شكز  در تست تحمل گلو)>05/0p  ودرصد

 شنبليله به جيره غـذايي مـوش بـه درصد 20اضافه كردن   
 درصـدي قنـد خـون در تـست59 هفته باعث كاهش     2مدت  

كه شد در صورتي  ) بدنوزن   گرم بر كيلوگرم     1(تحمل نشاسته   
.]36[د شتغييري در تست تحمل گلوكز مشاهده ن

 هفتـه بـا2افزودن پودر شنبليله به جيره غذايي به مـدت          
وزن بدن باعث كاهش قندخون درگرم بر كيلوگرم     8 يا   2 دوز

هاي ديابتي شده با آلوكسان و موش  )>05/0p(هاي سالم    موش
)01/0p< (37 [در مقايسه با شاهد شده است.[

كـه محتـوي(تجويز خوراكي هيدروالكلي خشك شنبليله      
 درصـد اسـيدهاي8/4هاي استروئيدي و       درصد ساپونين  5/12
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  ...خواص درماني مروري بر 

 گرمي بـه300هاي  گرم در موش  ميلي10با دوز ) ودآمينه آزاد ب 
پلاسـما   روز باعث افزايش قابل توجه ميزان انـسولين        14مدت  

)01/0p<( 38[د ش در مقايسه با گروه شاهد.[
تجويز مزمن خوراكي عـصاره هيـدروالكلي خـشك بـذر

)  درصد اسيد آمينه آزاد    8/4 درصد مواد ساپونين     5/12(شنبليله  
 گرمي ظـرف مـدت دو300هاي   گرم در موش     ميلي 10با دوز   

 )>01/0p( درصـد    20هفته باعث افزايش مصرف غذا به ميزان        
بـدون تغييـر) 14در روز    >01/0p(و تمركز روي غذا خوردن      

همـين رژيـم تجـويز شـده از. در ميزان نوشيدن آب شده بـود      
، كــاهش )>01/0p (عــصاره باعــث افــزايش انــسولين پلاســما

ــل ــسترول كــ ــسترول )>05/0p (كلــ  VLDL-LDL و كلــ
)05/0p<(38[ شاهد شده بود ا در مقايسه ب[.  

بـذر شـنبليله بـا دوز) 1بـه    1(تجويز خوراكي آبي مايع     
 روز باعـث تـسريع بهبـود5 وزن به مدت     g100/ml 1روزانه  
هاي گوارشي ايجاد شده توسط فنيل بوتازون و ازدپين در  زخم

ايـن اثـر. )>05/0p (موش در مقايسه با گروه شاهد شده بـود        
احتمالاً مربوط به پوشش سطحي بافت توسط عصاره شنبليله و

  ].20[اثر ملايم آنتي كونيرژيك آن بوده باشد 
گـرم بـر   ميلـي  500تجويز روزانه بذر شـنبليله بـه ميـزان          

 هفتـه بـه صـورت مشخـصي4كيلوگرم وزن حيوان به مـدت       
)01/0p<(در هــاي اگزالاتــي كليــوي را   ميــزان تــشكيل ســنگ

 تـشكيل سـنگ كليـوي در ايـن.هـايي كـاهش داده بـود        موش
 بـه غذايـشان درصـد  3ها با اضافه كردن اسيدكليكوليك        موش

.]39[انجام شده بود 
هيدروكسي ايزوبوسين اسيد آمينه مهمي است كه در  -4

در يك مطالعه حيواني كه بر روي . بذر شنبليله وجود دارد
ش ديابتي شده با موش ديابتي مقاوم به انسولين و مو

هاي ديابتي مقاوم به انسولين  استرپتوزوسين انجام شد، در موش
و ديابتي شده با استرپتوزوسين تغذيه شده با فروكتوز، نشانگر 

به صورت ) آسپارتات ترانس آميناز(مربوط به آسيب كبدي 
در ) p>001/0) ( درصد93 و 84به ترتيب (قابل توجهي 

   هفته درمان با 8بود كه پس از مقايسه با شاهد بالا رفته 
در دو ) گرم بر كيلوگرم  ميلي50( هيدروكسي ايزولوسين -4

همچنين ). p>01/0(گروه تقريباً به محدودة نرمال رسيده بود 
در موش ديابتي تغذيه شده با فروكتوز، درمان با

 درصد قند خون را نشان36 هيدروكسي ايزوكوسين كاهش -4
تي شده با استرپتوزوسين درمان باهاي دياب در موش. داد
هيدروكسي ايزولوسين ميزان قندخون و متغيرهاي كبدي را -4

 درصد31 را به ميزان HDLتغيير نداده بود ولي كلسترول 
)05/0<p (گيري محققين اين مطالعه نتيجه. كاهش داده بود

تواند در ديابت ايجاد  هيدروكسي ايزولوسين مي-4كردند كه 
ترپتوزوسين و مقاوم به انسولين متغيرهاي مربوط بهشده با اس

آسيب كبدي را كنترل نموده و در گروه اول منجر به كاهش
HDLقند خون و در گروه دوم منجر به افزايش كلسترول 

 ].40[شود 
اي كه بر روي موش انجـام شـد اضـافه كـردن  در مطالعه 

ــذر شــنبليله  ــادل (عــصاره ب ــي 2مع ــوگرم  ميل ــر كيل ــرم ب ازگ
به تغذيه)  هيدروكسي ايزولوسين به ازاي هر كيلو وزن بدن        -4

انجام شده با گلوكز و انجام بيوپسي از بافت عـضلاني پـس از
تست ورزشي نشان داد كه عصاره شـنبليله بيوسـنتز گليكـوژن

 نـسبت بـه گـروه شـاهد درصـد  63بافت عضلاني را به ميزان      
.]41[افزايش داده است 

هـاي ديـابتي شـده بـا  روي مـوش  در اين مطالعه كـه بـر        
برگ شنبليله به ميزان نيم و يك گرم. استرپتوزوسيتي انجام شد  

هـا  به ازاي هر كيلو وزن بدن به صورت روزانه به تغذيه مـوش            
 داروي ميكروگرم بر كيلـوگرم    600اضافه شد و به گروه شاهد       

 روز قند45پس از   . آورنده قند خون گليبنكلاميد داده شد      پايين
ــون، ــما وخ ــسولين پلاس ــزان ان ــه، مي ــوبين گليكوزيل  هموگل
ــزيم ــدي   آن ــاي كب ــوكز  (ه ــاز و گل ــسفاتاز-6 –هگزوكين ) ف
گـرم بـر 1بـا مقـدار     (تغذيه با بـرگ شـنبليله       . گيري شد   اندازه

باعث كاهش قند خـون، افـزايش انـسولين) وزن بدن كيلوگرم  
آنـزيم كليـدي در(پلاسما و افزايش فعاليت آنزيم هگزوكينـاز        

].42[شده بود ) افزايش متابوليسم گلوكز
  

مطالعات باليني
اثربخشي در كاهش يا كنترل قند خون

1گوپتادر يك مطالعه باليني دو سوكور و داراي كه توسط           

فته است اثربخشي در كنترل قنـد خـونو همكاران صورت گر   

               
1 Gupta 
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بيست و پنج بيمار مبتلا به ديابت نوع. ]43[ده است   شمشاهده  
 گـرم عـصاره1 به دو گروه تقسيم شدند و يك گروه روزانه           2

خشك هيدروالكلي بذر شنبليله را مصرف نمودند و گروه دوم
رژيم غذايي به همراه ورزش را براي كنترل قند خـون بـه كـار

 بعد از دو ماه قندخون در هر دو گروه پـايين آمـده بـود.بردند
سـيتر در گـروه شـنبليله و  گرم در دسي    ميلي 9/119 تا   3/148(
ليتر در گـروه رژيـم غـذايي و  گرم بر دسي     ميلي 113 تا   5/137

 ـ         ولي تفاوت معني  ) ورزش د وشداري بين دو گـروه مـشاهده ن
 غـذايي وگيري كردند كـه شـنبليله و رژيـم          پژوهشگران نتيجه 
توانند در كنترل و كاهش قنـد خـون بيمـاران  ورزش هر دو مي   

. موثر باشند2ديابتي نوع 
مطالعه تصادفي، داراي كنترل و متقاطع2راقورامو1شارما

 پانزده نفر انتخاب و.]44[ انجام دادند    2در بيماران ديابت نوع     
يميزان دريافت داروهاي شيمياي   يك هفته قبل از شروع مطالعه       

 درصــد20) متفــورميني، ككيپزيــد و گليبناكلاميــد(ديابت ضــد
زدايي شده كاهش داده شده و رژيم غذايي با بذر شنبليله چربي         

و بدون شنبليله دريافت) م گرم روزانه در دو مقدار منقس      100(
 و در ده روز دوم به صورت متقاطع رژيم غـذايي خـودنمودند

.را عوض كردند
 در بيماران در ابتدا رژيـم غـذاييدر اين مطالعه هفت نفر    

. سـازي قـرار داده شـد       با شنبليله دريافت نمودند و زمـان پـاك        
 روز و20مطالعه دوم هم مشابه بود غير از اينكه زمـان مطالعـه      

 نفر بودند كـه سـه نفرشـان در ابتـدا5تعداد افراد مورد مطالعه     
 قنـد خـون بـه صـورت،رژيم حاوي شنبليله دريافت نمودنـد     

داري در مطالعه توسط مصرف رژيم حاوي شنبليله كاهش  معني
137 ± 2/20 بـــه 179 ± 24يافتــه بـــود؛ در مطالعـــه اول از  

ــي ــر   ميل ــي ليت ــر دس ــرم ب ــه دوم از)>05/0p (گ  و در مطالع
گرم بـر دسـي ليتـر كـاهش   ميلي 116 ± 1/17 به   157 ± 2/22

 ـتحمـل گلـوكز در دو گـروه بهبـود يافتـه و علا             . يافته بـود   مي
.ي نيز بهبود نشان داده بودرخوري و پرادراپر

]45 - 49[مطالعات موردي ديگري كه انجام شده اسـت         
دهد كه بذر شنبليله ميزان قند خون را در افراد ديـابتي  نشان مي 

.بخشد  كنترل و بهبود مي2نوع 

1 Sharma      2 Raghuram 

اشتهايي بهبود ضعف و بي
 متعـدد نـشانهـاي   با انجام آزمايش 1924در سال    مولت

اين گياه در رفع اسـتئوميليت و سـل اسـتخواني اطفـالداد كه   
ها، مواد كربوهيدرات ثر است، به دليل دارا بودن فسفر، آهن،       وم

تواند برخي ازته، دياستازها و ساير مواد موجود در اين گياه، مي       
اشتهايي و ضعف و لاغري را از بـين هاي ناشي از بي    از بيماري 

مـوارد مختلفـي كـه تجـويزتوان براي    همچنين از آن مي    ببرد،
وردآاستفاده به عمل  كند، ضرورت پيدا مي هن و فسفردار  آداروهاي  

]5[. 

شناسي مطالعات سم
 هفتـه بـر روي شـصت24اي كه به مدت       در يك مطالعه  

انجام شد تغييـرات) غيروابسته به انسولين   (IIبيمار ديابتي نوع    
،SGOTثـل   م باليني و متغيرهاي سـرمي م      يمربوط به وزن، علا   

SGPT    روبـين، كـراتينين و اوره خـون  ، آلكالين فسفاتاز، بيلـي
 نفر12در اين مطالعه    . ناشي از مصرف بذر شنبليله بررسي شد      

.فرد سالم نيز به عنوان شاهد مورد ارزيابي قرار گرفتند
بـه مـدت) شاهد و درمان  (در ابتداي مطالعه هر دو گروه       

ت دريافت كردنـد و در گرم كربوهيدرا  300هفت روز، روزانه    
پايان هفت روز از آنها نمونه خـون تهيـه شـد تـا انـدازة پايـه

بيماران ديابتي از طول مطالعه عـلاوه بـر. متغيرها به دست آيد   
 گرم پودر بذر شنبليله را روزانـه در25رژيم معمول خودشان،    

كننده بذر شنبليله تغيير افراد دريافت . دوز هفتم دريافت نمودند   
را نشان دادند كه غيرقابـل توجـه بـودهكيلوگرم   1 ± 6/1وزن  

)05/0p<(. بعضي از افراد بذر شنبليله دريافت كردند عـوارض
4 الـي    3پيچه نشان دادند كه پـس از          گوارشي مثل اسهال و دل    

هاي خوني اتفاق نيفتـاد و  تغيير خاصي در متغيير    .روز رفع شد  
].50[ دشنعوارض و نارسايي كليوي و كبدي نيز مشاهده 

عوارض جانبي
يك. عوارض خاصي از مصرف شنبليله گزارش نشده است       

اي پـس از   هفتـه  5كاهش سطح هوشـياري در يـك نـوزاد           مورد
مصرف دمنوش گياهي حاوي شنبليه گزارش شده است كه پس از

1 Mullet 
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بهبــود وضــعيت، از ادامــه نــوزاد، بــوي خاصــي كــه در بيمــاري
Maple syrup urine diseaseاري دوران توليـد مربـوط كه بيم

 متـصاعد،شـود   دار مـي    به نارسايي متابوسيم اسيدهاي آمينه شاخه     
 در بـذر شـنبليلهSotoloneشده است كه بوي مذكور به حضور        

.]51[فاده شده در تهيه دمنوش بوده است است

مصرف در دوران شيردهي
شـود كـه در با توجه به مطالعات انجام شده پيشنهادي مي   

هاي شيرده، موارد ذيل مورد توجه  شنبليله در خانم  مصرف بذر   
].52[ قرار گيرد

م آسم و يا سابقه به هميهاي داراي علا شنبليله در خانم -1
.خوردگي دستگاه گوارشي دارند با احتياط مصرف شود

 تنظيم، ايجاد كند اثرميزان مصرف در حداقل ممكن كه -2
.شود

ماران قلبي ازهاي ديابتي، داراي فشار خون و بي در خانم -3
.مصرف شنبليله اجتناب شود

هاي پوستي هاي داراي پوست حساس، از چسب در خانم -4
.براي بررسي حساسيت به شنبليله استفاده شود

 احتياط،كنند هايي كه وارفارين با آسپرين مصرف مي خانم -5
.نمايند

دهندگي شير، شنبليله هايي كه براي خاصيت افزايش خانم -6
مدت آن ز مصرف طولاني ا،نمايند مصرف مي

شود آزمايش زمان انعقاد خون و قند پرهيز نمايند، توصيه مي
.خون در مدت مصرف انجام شود

با مقدار و شكل مصرف شنبليله
وز به صورت پودر همـراه بـا گرم و سه بار در ر      10 تا   5
.ل شودغذا مي

:تداخل دارويي
.تداخل دارويي خاصي گزارش نشده است

گيري يجهبحث و نت
اي را در درمـان و بـاز نقـش گـسترده     گياه شـنبليله از دير    

تحقيقـات انجـام. ها بر عهده داشـته اسـت       پيشگيري از بيماري  
شده نيز بر بسياري از ايـن كاربردهـاي سـنتي صـحه نهـاده و

هاي طب سنتي را بـه روشـني ارزش درماني اين گياه و قابليت     
روشني طب سنتي را به      هاي  اين گياه و قابليت   . نشان داده است  
به علاوه بـا نگـاهي اجمـالي چنـين بـه نظـر. نشان داده است  

هاي موجود در اين گياه، يكـي از عوامـل رسد كه آلكالوييد   مي
باشد كه توجه بيشتر محققين به موثر در ايجاد اثرات شنبليله مي     
.طلبد اين دسته از مواد طبيعي را مي
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؟باشد نمي كداميك از موارد زير درباره كاربرد گياه شنبليله در طب سنتي صحيح -1
تسكين كمردرد) بهاي سرد تسكين سرفه) الف
تنگي نفس) ددرمان اسهال) ج

ه از كدام بخش گياه است؟ اثرات فارماكولوژيك گياه شنبليله عمدتاً مربوط به عصاره تهيه شد-2
برگ) بگل) الف
ريشه) دبذر) ج

تأثير است؟  عصاره گياه شنبليله بر رشد كدام باكتري زير بي-3
E. coli) ب          استاف اورئوس) الف

مايكوباكتريوم توبركلوريس) دباسيلوس سرئوس) ج

شود؟ خون از چه طريقي ايفاء مي براساس مطالعات نقش شنبليله در كاهش كلسترول -4
افزايش رفع اسيدهاي چرب و كلسترول) بكاهش جذب چربي غذا) الف
ب و ج صحيح است) د خونHDLافزايش ) ج

 تأثير تجويز خون خوراكي عصاره هيدروالكلي بذر شنبليله در روند اشتها چگونه است؟-5
.شود باعث كاهش اشتها مي) الف
.شود يش اشتها ميباعث افزا) ب
.شود فقط باعث افزايش احساس تشنگي مي) ج
.تأثيري ندارد) د

هاي گوارشي را توجيه كند؟ تواند اثرات گياه شنبليله در بهبود زخم  كداميك از موارد زير مي-6
اثرات كولينرژيكي) ب          اثرات دوپامينرژيكي) الف
ولينرژيكيك اثرات آنتي) د        دوپامينرژيكي اثرات آنتي) ج
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زاده و همكاران حسن  

 نقش گياه شنبليله در بهبود فعاليت عضلاني عمدتا از چه طريقي است؟-7
هاي عضله افزايش قدرت تكثير سلول) الف
هاي سديمي سلول عضلاني افزايش تعداد كانال) ب
افزايش بيوسنتز گليكوژن بافت عضلاني) ج
هيپرپلازي سلول عضلاني) د

رف شنبليله حضور چه عاملي است؟ علت بوي خاص ادرار به دنبال مص-8
Sotolone) ب          آلانين فنيل) الف

گلوتامين) د            تيروزين) ج

هاي شيرده چگونه است؟  مصرف گياه شنبليله در خانم-9
.باشد كاملاً قدغن مي) الف
.كاملاً مفيد و بدون مشكل است) ب
.ستي با احتياط مصرف شود عروقي و پو–هاي حامله با مشكلات تنفسي و قلبي  در خانم) ج
.مدت آن همراه آسپرين بلامانع است مصرف طولاني) د

تواند باعث كاهش قند خون شود؟  مصرف گياه شنبليله از چه طريقي مي-10
افزايش ترشح انسولين توسط پانكراس) الف
كاهش جذب قند از غذاي مصرفي) ب
 خونLDLافزايش ) ج
ها طح سلولهاي گلوكز در س افزايش گيرنده) د
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