
 گیاه پسیلیوم و تاثیر آن بر بیماری دیابت

 

 ،(Psyllium) نام انگلیسی

 ( Plantago ovata) نام علمی

پوسته یا غشاء پسیلیوم یا اسفرزه توسط حذف مکانیکی پوسته از دانه این گیاه تھیه می شود. 
موجب ھا این پوسته غیر قابل جذب بوده و به واسطه جذب آب و افزایش حرکات دودی شکل روده

 .شودھا و مواد زائد از بدن میحجیم شدن محتویات روده و تخلیه بھتر روده

اداره غذا و داروی  ۲۰۱٤با توجه به آنکه اکثر بیماران دیابتی مبتلا به یبوست ھستند، در سال 
ایالات متحده تجویز پسیلیوم به بیماران دیابتی واجد شرایط را تایید کرد. قسمت مورد استفاده: 

درصد  ۳۰الی  ۱۰ه دانه ترکیبات: پوسته دانه پسیلیوم دارای فیبرھای محلول در آب و پوست
 .موسیلاژ با خواص ملینی است

مطالعات آزمایشگاھی: به نظر می رسد که اثر ضد دیابتی این گیاه ناشی از مھار جذب گلوکز در 
 .روده است

زه با تجویز متخصص طب مطالعات بالینی: مصرف روزانه پوست دانه گیاه خشک شده اسفر
گرم در روز ھمراه با دو لیوان آب تاثیر زیادی در کاھش سطح گلوکز و  ۸تا  ٥سنتی به میزان 

منتشر  FDA ھموگلوبین گلیکوزیله در بیماران مبتلا به دیابت دارد. یک متاآنالیز که پس از تصمیم
ن ناشتا و ھموگلوبین شد گزارش داد که پوسته اسفرزه قبل از وعده غذایی، بھبود قند خو

دیده می  ۲را بھبود می بخشد، اما اثر بیشتر آن در افراد مبتلا به دیابت نوع  (HbA1c) گلیکوزیله
 .شود

محققان پژوھشکده گیاھان دارویی جھاد دانشگاھی در یک مطالعه دو ماھه روی بیماران دیابتی 
ری دیابت شامل کاھش سطح گرم پسیلیوم به صورت روزانه موجب بھبود بیما ٥دریافتند که 

 .لیپیدھا، قند خون و ھموگلوبین گلیکوزیله می شود

 :نام تجاری دارو ساخته شده در ایران

 ؛(Dineh Psyllium) ساشه پسیلیوم -1

 ؛(Psyllium) پودر -2

 ؛(Rouz-psyllium Husk) پسیلیوم پوسته-ساشه روز -3

 ؛(Rouz-psyllium Seed) پسیلیوم دانه-گرانول روز-4

گرم پوسته پسیلیوم در روز خوراکی  ٥ه عنوان مسھل مقدار مصرف: مصرف در بیماران دیابتی ب
 .قبل از غذا ھمراه با مقدار کافی آب یا مایعات مصرف شود

تداخل با دارو و گیاه: پوسته اسفرزه اگر با دارو ھمزمان مصرف شود پتانسیل تولید سودمندی و 
 .نامطلوب باشدعوارض دارد که میتواند مطلوب و یا 

عوارض و تداخلات دارویی: به منظور کاھش خطر انسداد روده، پسیلیوم باید ھمراه با مقدار کافی 
 .آب یا مایعات مصرف شود

مصرف در حاملگی و شیردھی: بر اساس مطالعات مصرف پودر پسیلیوم روده در طول سه ماھه 
 .ق مقعد و ھموروئید جلوگیری کندسوم بارداری می تواند به طور قابل توجھی از یبوست، شقا
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