
 
 تقویت سیستم ایمنی بدن با دمنوش زنجبیل

ي آن از ریشهکه شود یکی از مواد غذایی پرکاربرد نیز محسوب می و زنجبیل گیاهی زرد و داراي طبع گرم است

ها عنوان نوعی ادویه در غذاهاي مختلف و برخی نوشیدنیصورت پودر و نیز بهشده و یا بهصورت خشکبه

 شود.استفاده می

بر روي  کند و از سوي دیگر اثر مثبتیکمک مینیز ، بزاق انسان را تحریک و به تولید صفرا به طور کلیزنجبیل 

هایی گذارد و باعث پیشگیري از مبتلا شدن به بیماريبرجاي می» تریپسین«و » لیپاز پانکراس«هایی به نام آنزیم

 .شودو یبوست می» سرطان کولون«مانند 

 زنجبیل براي سلامتی و کنترل بیماري هاي مختلف عبارتند از: معجزه آساي خواص
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 زنجبیل چاي طرز تهیه

 چاي زنجبیل ساده •

بر هست و تقریباً سی دقیقه براي در مورد روش اول چاي زنجبیل هرچند روش تهیه آسان است اما کمی زمان

 .آماده شدن زمان لازم دارد

گرم ریشه زنجبیل تازه نیاز دارید که پس از شستشو کامل بهتر است پوست آن  85 براي آماده کردن این چاي به

 روي بر و پرکنید آب از را) لیترمیلی 800( کتري نصف تقریباً .هاي نازك برش دهیدرا بگیرید و آن را در لایه

 در دقیقه 20 مدت به و ریخته آب درون را زنجبیل هايتکه سپس کند، جوشیدن به شروع تا دهید قرار حرارت

س آن را از درون صافی عبور سپ و کنید اضافه چاي به عسل کمی آخرسر .بکشند دم که دهید اجازه کم حرارت

 .شود خالص شما زنجبیل نوشدم داده تا

 چاي زنجبیل سرد •



 داخل را آنها سپس .در ابتداي کار زنجبیل تازه را کاملاً شسته و سپس پوست آن را گرفته و با رنده، آسیاب کنید

ا به جوشیدن ملایم کند ت شروع که دهید اجازه ملایم حرارت روي آن گذاشتن با و بریزید آب لیتر یک تقریباً

رویم و محتویات آن را به داخل ظرف بفشارید چون این نوع ي تازه میلیمو از استفاده سراغ به بازهم .آماده شود

داخل یک لیوان را مقدار زیادي یخ بریزید و سپس چاي گرم را خواهید سرد میل کنید پس چاي زنجبیل را می

کننده طبیعی براي شیرین شدن نوشیدنی خود حال وقت آن است که از یک شیرین .به داخل لیوان یخ بریزید

 .استفاده کنید. این نوشیدنی براي سرو در روزهاي گرم تابستان بسیار گزینه ایدئال و مناسبی هست

 


