
 
 ها :ها دمنوشها و جوشانده نکات مهم درتهیه و آماده سازي دمنوش

هاي ها که گاهی همراه با برگو گل هایی از اندام هوایی گیاه مانند گلبرگاصولاً به بخش و قسمت دمنوشها :

 شود. تازه و انتهایی گیاه همراه است اطلاق می

ذا شود لهاي سخت و ضخیم گیاهان مانند ریشه، ساقه و بذر استفاده میاندامها از ها: در تهیه جوشانده جوشانده

هاي گیاه، باید آن را پاك نمود و ها متفاوت است.قبل از مصرف قسمتنحوه آماده سازي آنها نیز با دمکردنی

تار گیاه تغییر مکن است ساخزیرا م  ها و گرد و خاك آن را کاملاً جدا کرد ولی تا حد امکان آن را نشوییدچوب

 و جوهره و اسانس تا باشد بسته و مسدود آن بخار خروج مسیر که شود انجام ظرفی در باید گیاه کردن دم یابد.

 ي به صورت بخار خارج نشود. قور لوله طریق از گیاه موثره مواد

ها ظروف لعابی براي جوشانده ،ها هرگز نباید از ظروف فلزي استفاده کردها و دم کردهبراي تهیه جوشانده

 تر هستند. مناسب

 .کرد گیري اندازه دقت به را آن میزان و بود مصرفی آب مقدار مراقب باید دمنوش تهیه براي

ه را پس از شستشوي مختصر با آب سرد آنرا در ظرف محتوي آب سرد قرارداده و گیا باید هاجوشانده تهیه در

رساند. اگر مدت جوشاندن مشخص نشده باشد پس از آنکه محلول به سپس گرماي آب را به مرحله جوش 

مدت چند ثانیه جوشید آنرا از روي حرارت برداشته و براي مدتی آنرا به حال خود بگذارید. براي جوشاندن 

 دقیقه کافی است. 10تا  5گیاهان  ریشه و ساقه و پوست

 ردک استفاده آنها از میزان یک به باید باشند تازه یا و شده خشک چه گیاهی مواد جوشانده و هادمکرده تهیه در

ند کیم عمل ترفعال آن موثره ماده میزان ولی باشدمی خود هايبافت در آب مقداري داراي تازه گیاه اینکه دلیل به

 نوع خشک شده تقریباً برابر است. لذا اثر درمانی آن با



 خاصی بیماري داراي فرد اگر اما کرد مصرف خالص بطور باید را جوشانده و کرده دم از حاصل هايعصاره

 .کرد مصرف سپس نموده شیرین عسل مقداري با آنرا توانمی نباشد

 گراددرجه سانتی 60انده شوند، زیرا مواد موثره گیاه از حرارت جوش نباید، هستند، قوي اسانس نظر از که گیاهانی

 معمول قدارم اصولاً و کرد رويزیاده نباید گیاهی هايفرآورده از استفاده در .کنندمی رفتن بین از به به بالا شروع

لانی مدت باید از طو مصرف براي. است ماه در هفته یک مدت به روز در لیوان سه تا یک هاآن اغلب از استفاده

   متخصصان امر مشورت کرد. 

 مفید و مفرح هايدمنوش و الطیبسنبل و گاوزبانگل مانند برخی و غذا از بعد نعناع مانند دمنوشها برخی مصرف

   . است غذایی هايوعده از پیش اعصاب و قلب و کبد و کلیه براي

 آن زا چاي بجاي روزانه توانمی است مفید  سردگیاف و اعصاب براي لیمو به و بادرنجبویه مانند هاییدمنوش

 . کرد استفاده
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