
 
 خواص مصرف برخی دمنوشهاي مفید در ماه مبارك رمضان

 
که یک لیوان آب خنک داران مفید باشد، هنگام افطار به جاي اینتواند بسیار براي روزههاي گیاهی میدمنوش

  .بنوشید، آن را با یک فنجان دمنوش جایگزین کنید

هایی براي رفع عطش هستند، در این ماه گنجاندن نوشیدنیدر ایام ماه مبارك رمضان بسیاري از افراد به دنبال 
داران داران است، زیرا روزههاي افطار بهترین گزینه براي روزههاي گیاهی در سفرههاي طبیعی و دمنوشنوشیدنی

 شان را در طول روز افزایش دهند، مقاومت بدن خودتوانند ضمن آن که توانایی بدنها میبا نوشیدن این دمنوش
 .کندرا تضمین می

 توان به صورت دمنوش براي رفعدر ماه مبارك رمضان را میو چاي سبز  بادرنجبویه،  لیمو، بهکاسنیخاکشیر، 
   .نیاز بدن استفاده کرد

ترین کاسنی یکی از به دمنوش و عرق .هاي گازدار در فاصله افطار تا سحر بپرهیزیدیمو و نوشیدنیلاز خوردن آب
   .تواند باعث مقاومت بدن در برابر گرما باشدعرقیات براي کاهش دماي بدن است، علاوه بر آن می

استکان از آن را در فاصله  2توانید یک یا شود. میبا نوشیدن این عرق عملکرد معده و اندام گوارشی نیز بهتر می
خلوط کرده و ب متان پایین است آن را با شکر یا گلاد اگر فشار خونافطار تا سحر بنوشید. اما توجه داشته باشی

 د.سپس استفاده کنی

اه رمضان دلیل مصرف آن در م همین به است، مؤثر بسیار نفخ و گوارشی سیستم اختلال بهبود براي دمنوش نعناع 
 کاهش همچنین و دهان بد بوي کاهش شود. علاوه بر آن از که معده براي مدت طولانی خالی است، توصیه می

  .شودمی استفاده نیز بدن دماي



این دمنوش گیاهی از عطش  ،شود، علاوه بر آنبر و براي رفع گرمازدگی استفاده میعنوان تباز چاي سبز به
 دلیل خالی بودن معده،رمضان به ماهشود. در ایام کاهد و باعث تولید عرق بیشتر در بدن و خنک شدن آن میمی

هاي دهان مفید بوده و باعث خوشبو بردن باکتري ممکن است دچار بوي بد دهان شوید. چاي سبز براي از بین
ت این چاي را همراه با داشته باشند که اگر فشار خون پایینی دارید بهتر اسداران توجه شود. روزهمیشدن آن 

 د.عسل بنوشن

بابونه یک گیاه با خاصیت می شود .همچنین خوردن دمنوش بابونه وعرق بهارنارنج در ایام ماه رمضان توصیه 
ن توانید از آن میماه رمضا ضدالتهابی است به همین دلیل براي جلوگیري از گرگرفتگی و عطش در روزهاي

یت بخشد؛ این گیاه خاصتسکین ورم معده کمک کرده و عملکرد کبد را بهبود می استفاده کنید. علاوه بر آن، به
  .کننده اعصاب هم داردآوري و آرامخواب
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