
 
 ریواس سوغاتی فصل بهار

ن شود و در زبان ترکی به آها یافت میهاي کوهریواس یک گیاه کوهی است که در فصل بهار و تابستان در دامنه

 آید و از لحاظ طب سنتیگویند، این گیاه از جمله گیاهان اصیل و با قدمت ایرانی به حساب میاوشقون نیز می

 شود.یا عسل مصرف شود از سردي آن کاسته می سرد است، اما اگر با مقداري شکر

اي است و در یبوست و اسهال هر ساقه زیرزمینی این گیاه داراي خواص درمانی و متعادل کننده حرکات روده

دو کاربرد دارد. از طرفی به دلیل دارا بودن مواد آنتراکینونی در انتهاي ساقه اثرات ضد یبوستی دارد. ریواس داراي 

 ها نیز تا حدودي غنی است.کلسیم است و از نظر ویتامین -نظیر پتاسیم  برخی عناصر

دم برگ ریواس که قسمت قابل استفاده آن است داراي مقداري اسیدهاي آلی مانند اسید مالیک است که براي 

رفع عطش و ایجاد سهولت در هضم غذا مفید است. همچنین دم برگ خوراکی ریواس پایین آورنده میزان 

 ول و فشار خون است.کلستر

ترشی اگزالیکی ریواس داراي اثر صاف کنندگی خون است. همچنین در طب سنتی از ریواس براي دفع بعضی 

شود. این گیاه در درمان زخم معده، خونریزي معده، هموروئید، التیام شقاق، التیام هاي مضر استفاده میاز باکتري

ریواس باعث کاهش چربی خون، بهبود عملکرد کلیه و کبد چرب غیر الکلی . موثر استنیز هاي پوستی زخم

 شود و در چاقی و پرفشاري خون بارداري موثر است. می

از عصاره این . کندمثل پماد آسیکلوویر عمل می صورت موضعیریواس داراي اثرات ضد ویروسی است و به

 شود. استفاده می  Bگیاه به دلیل اثرات ضد ویروسی در کنترل ویروس هپاتیت



 شود، بنابراین مصرف زیادمصرف بیش از حد ریواس باعث کمبود کلسیم و تجمع اسید اگزالیک در بدن می

باید توام با مواد خوراکی داراي کلسیم کافی باشد در غیر این صورت ممکن است ریسک تولید سنگ ریواس می

 کلیه را افزایش دهد.

اي روشن به مو معروف است. وجود ی اسید اکسالیک است که به دادن رنگ قهوهریشه ریواس داراي مقدار مناسب

شود رنگ، مدت بیشتري بر مو بماند و با مواد شیمیایی قوي به پوست سر آسیب میاسید اکسالیک باعث
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