
 

 Cirsium vulgare بیشمار درمانی خواص با بهاري گیاهی کنگر،

. تاس زیادي درمانی خواص داراي که است کنگر بهار فصل هاينوبرانه جمله از است، نوبرانه از پر بهار فصل

 ورشخ سوپ، پخت در آن از که کرفس به شبیه ضخیم هايساقه و خاردار هايبرگ با خودرو است گیاهی کنگر

 .کنندمی استفاده سالاد در خام صورت به حتی و

 داراي آن بذر و هوایی قسمتهاي. است شده شناخته مهم دارویی گیاه و غذایی ماده یک عنوان به کنگر جنس

 . دارد دارویی و غذایی مصرف آن ساقه و ریشه دانه، برگ، گل،. است قوي اکسیدانی آنتی خاصیت

 افرادي از دسته آن براي ضمن در و خورندمی نیز ماست با را آن علت همین به و دارد خشک و گرم طبیعتی کنگر

 .است پتاسیم غنی منبع کنگر این، بر علاوه. شودمی توصیه آن خوردن هستند، مزاجگرم که

 گوارش اهدستگ تقویت باعث آن مصرف ضمن، در و غذاست کنندههضم و برتب اشتهاآور، کننده،ضدعفونی کنگر

 دوجو و غذایی فیبر زیاد مقدار علاوه به.  است آن کم کالري به مربوط کنگر غذایی ارزش مهمترین. شودمی

 به وارشگ دستگاه سلامت حفظ به بهاري سبزي این که شوندمی سبب اینولین نام به ايپیچیده کربوهیدرات

 .کند کمک هاروده خصوص



 اهشک در آن نقش که سینارین موثر ماده وجود علاوه به کنگر، در موجود پتاسیم بودن بالا و سدیم کم میزان

 براي مناسبی غذایی ماده به را بهاري سبزي این مجموع در رسیده اثبات به خون گلیسیریدتري و کلسترول

  .کندمی تبدیل عروقی قلبی هايبیماري کنترل یا پبشگیري

. اند تهدانس مفید کلسترول خصوص به خون هاي چربی کاهش براي را کنگر خواص نیز، سنتی طب در همچنین

 توجهی ابلق اکسیدانی آنتی خاصیت گیاه این دانه و هوایی هاي قسمت متانولی عصاره که دهد می نشان تحقیقات

 دانه یدانیاکس آنتی خاصیت نتیجه در است، آن هوایی هاي قسمت از بیشتر گیاه دانه فنلیک پلی محتواي و دارد

 اثرات و هپاتوسیت محافظتی اثرات درباره تحقیق یک از حاصل نتایج همچنین. است بیشتر ها قسمت سایر از

 سمی اثر هگیا این هیدروالکلی عصاره بالاي غلظت البته.  است شده تایید را کبدي هاي بیماري درمان در آن مفید

 .دارد کبد بر

 .ستا مسهل و آورخلط ضدنفخ، ضدتهوع، ،)خون کردن رقیق( خون پلاکت تجمع ضد نظیر اثراتی داراي کنگر

 .کنند پرهیز رکنگ برگ مصرف از کلیوي یا کبدي شدید بیماري به مبتلا بیماران کودکان، باردار، زنان است بهتر

 

 را آن یدنبا دارند، صفرا کیسه سنگ که افرادي. است صفرا کیسه انقباض محرك کنگر هايبرگ که آنجایی از

 .شودیم صفرا کیسه پارگی حتی و مجاري انسداد به منجر صفرا کیسه انقباض افزایش که چرا کنند؛ مصرف

 .کنند یزپره گیاه این مصرف از باید دارند، حساسیت سینارین خواص یا کنگر به نسبت که اشخاصی همچنین
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