
  

  Calendula officinalis بهار همیشه گل درمانی خواص

داراري  بینیم، در کنار جنبه زیباییها میهاي فصلی که در فضاي سبز شهر یا در باغچه و تراس خانهبسیاري از گل

 خواص دارویی نیز هستند. گل همیشه بهار یا کالاندولا یکی از این گیاهان است که خواص دارویی دارد و براي

 .هاي التهابی و رفع اسپاسم عضلانی موثر استهایی مانند امراض پوستی، بیماريدرمان بیماري

هاي گرم و سرد قابل کشت است. اوج دهد و در محیطگیاه مقاوم و زیباي همیشه بهار در تمام طول سال گل می

هار از طریق اییز است. گل همیشه بگلدهی این گیاه اواخر بهار تا فصل تابستان و سپس اواخر تابستان تا اواسط پ

رد و هاي آن لذت خواهید بشود. با کاشت گیاه همیشه بهار یا کالاندولا هم از زیبایی گلراحتی تکثیر میبذر به

 .شویدانگیز آن بهرمند میهم از خواص درمانی شگفت

گیاه  ویروسی برايچی و ضدقارباکتریایی، ضدالتهابی، ضداکسیدانی، ضدخواص دارویی فراوانی شامل آنتی

همیشه بهار گزارش شده است. همچنین تاکنون مطالعاتی در مورد فعالیت سیتوتوکسیک و نیز کاهش تومور در 

این گیاه شناسایی شده است. همیشه بهار داراي ترکیبات شیمیایی موسوم به کالاندولین، اسید لینولئیک و اسید 

ها ارتنوییدها و کساکاریدها، پلیکومارین، چون فلاونوئیدها، هیدروکسیسالسیلیک است. علاوه بر این ترکیباتی

هاي همیشه بهار داراي دهد که عصاره آلیگلها نشان میهاي این گیاه مشخص شده است. نتایج پژوهشدر گل

 ساز ویتامینشو پی E ها ازجمله ویتامینفعالیت ضد ویروسی ایدز است. این گیاه دارویی سرشار از انواع ویتامین

A است. 



 آلرژي، جلدي، بثورات انواع ازجمله کرد؛ اشاره مختلفی مشکلات درمان به توانمی بهار همیشه گل خواص از

 شمچ التهاب شدن، رگ به رگ و عضلانی هايآسیب عضلات، گرفتگی از ناشی التهاب و ورم درماتیت، اگزما،

  . قارچی هاي عفونت و ملتحمه التهاب از ناشی خارش و

هاي آن اعم از عرق، دمنوش، عصاره، روغن و... همچون گیاه کاسنی داراي طبع گل همیشه بهار و تمام فرآورده

 .سرد و خشک است

 انواع ازجمله متعددي فعال عناصر حاوي کالاندولا، نوع از بهار همیشه گل که دهدمی نشان شناسانگیاه تحقیقات

 که است عناصر همین وجود خاطربه گل این روشن رنگ و قوي بوي. است فرار هايروغن و ها اکسیدان آنتی

 ار التهاب و بخشدمی بهبود را خون گردش همچنین. شودمی آفات و حشرات ها،قارچ انواع از بعضی دفع باعث

 .کند می کنترل

 ياکسیدکننده هايآسیب تنهانه کالاندولا. است پیري و سلولی زوال عوامل ترینمهم از یکی آزاد  هاي رادیکال

 هايونتعف با بلکه کندمی کنترل را گذارندمی تأثیر چشم ازجمله بدن حساس هايبافت بر که آزاد هايرادیکال

 .کندمی لهمقاب هاست،باکتري و هاویروس از ناشی که نیز گوارش دستگاه و تناسلی دستگاه هايعفونت پوست،

 و کند جلوگیري هازخم در باکتري رشد از تواندمی بهار همیشه گل که دهدمی نشان تحقیقات این، بر علاوه

 .دهد کاهش را سرطان با مرتبط هايدرمان انواع و درمانی شیمی با مرتبط علائم تواندمی حتی

 این و ستا پوششی بافت هايسلول تولید تحریک دلیل به ها،زخم درمان به کمک براي بهار همیشه گل قابلیت

 سرعت فزایشا به توانمی آن هايویژگی دیگر از. هاستنوکلئوپروتئین و هاگلیکوپروتئین وجود دلیل به ویژگی

 .کرد اشاره کلاژن تولید بهبود و سلولی يچرخه


