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 مروريمقاله 
  ایرانی طب دیدگاه از آلزایمر براي شده توصیه طبیعی هايفرآورده معرفی

، بهاره سادات 1،2، علی قبادي1،2کناري ، حوریه محمدي1،2سمیه ماهروزاده، 1،2، فاطمه اقبالیان1،2حسین جمشیديامیر
 *،1،2ثانی یوسف

 رانیتهران، ا ران،یا یعلوم پزشک و مکمل، دانشگاه یطب اسلام ،یپزشک خیموسسه مطالعات تار 1
 رانیتهران، ا ران،یا یدانشگاه علوم پزشک ،یرانیدانشکده طب ا 2

 چکیده  اطلاعات مقاله
 واژگان:گل

 آلزایمر
 انینس

 یرانیا یطب سنت
 یعیطب یهاوردهآفر

 یاهیگ یداروها

ن که هنوز پاتوژنز دقیق ایجایی. از آنتـرین علـت زوال عقل در سالمندان استبیماری آلزایمر شایع مقدمه: 
ی نهاآاستفاده از درمی موجود از کارایی لازم برخوردار نیستند. بنابراین هانابیماری مشخص نیست، درم

هدف از انجام این  هدف: از جمله طب سنتی ایران جهت بهبود عملکرد حافظه رو به افزایش است.مکمل 
طب سنتی ایرانی جهت پیشگیری و درمان بیماری آلزایمر  های دارویی موجود در کتبتحقیق بررسی نسخه

های واژهبا کلیددر این مطالعه  بررسی: روش باشد.می انهموجود در آدارویی  ترین گیاهانو معرفی پرکاربرد
 یطب ایران داروییکتاب معتبر  6مربوطه از  های دارویینسخه "ذکر"و  "حافظه"، "فراموشی"، "نسیان"

چنین هما ثبت شد. نهآوری و میزان فراوانی آذکر شده در این نسخ جمع های طبیعید و فرآوردهشاستخراج 
و  Google scholarهای علمی در پایگاه های طبیعیفرآوردهنام علمی و خواص فارماکولوژیکی این 

PubMed ،Medline و Scopus گیاه 262 نسخه بررسی شده 96 از مجموع نتایج: .جستجو شدند 
. این گیاهان مانند فلفل، دارچین، زنجبیل، هلیله و دارای بیشترین فراوانی بودند گیاه 40 ستخراج شد کها

سیداتیو که با توجه به نقش استرس اکت بوده اکسیدانآنتیو  آنتی آلزایمر، دارای خواص نوروپروتکتیوکندر 
اس نتایج بر اس گیري:نتیجه ثر باشند.ؤمتوانند در بهبود علایم این بیماری ، میدر ایجاد بیماری آلزایمر
های درمانی بسیاری را برای بیماری آلزایمر معرفی نموده طب سنتی ایرانی روشحاصل از این مطالعه، 

 نیازمند مطالعات بالینی است. آنهااثبات یا رد اثربخشی و ایمنی  که است
 

 مقدمه. 1

نقص شناختی  ه دلیلزوال عقل یك سندرم بالینی ب

اختلال در یابنده مغز است. این بیماری موجب ترشگس

. شودیمی ای اجتماعی و حرفهاکارکرده و عملکرد روزانه

اختی شامل اختلال در حافظه و حداقل یکی دیگر ننقص ش

، اختلال (Aphasia) اختلال تکلمشناختی مانند  یهااز حوزه

و  (Agnosia) پریشی، ادراک(Apraxia) حرکتی و گفتاری

بیماری آلزایمر  .[1] است فرد اختلال در عملکردیـا 
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 هک یطور علـت زوال عقل در سالمندان است، به نیترعیشا

 .[2] شودیم شامل را عقل زوال مـوارد تمام درصد از 70-60

دی در آلزایمر اعوامل زی که تحقیقات نشان داده است هرچند

تلا به اب ولوژیك دقیقی که باعثپاتدخالت دارند، اما تغییرات 

. است ماندهیتا حد زیادی ناشناخته باق شوندیبیماری ماین 

را  لیسلو خارج آمیلوئید یهاپلاکبرخی مطالعات، تغییرات در 

 التهاب، اکسیداتیو، استرس .دانندیمیکی از عوامل ایجاد آلزایمر 

 طمرتب علل از سایر سیناپس مرگ و عصبی یهاسلولدیستروفی 

 .[3] شوندیمخته این بیماری شنا با

نیز  سینایی طب یا اخلاطی طب به که ایرانی طب در

و  مزاج سنجش اساس بر هایماریبتشخیص  است، معروف

. همچنین شودیم انجام مختلف یهاآنارگ و شرایط کل بدن

عنوان یك سیستم درمانی مکمل، دارای  بهاین طب 

ف ختلم یآنهااختلالات ارگ ینهیزم درمانی در یهالیپتانس

به مفهوم ضعف  ایرانیدر منابع طب  .[4]است  مغزجمله  از

و  هایش اشارهدر انجام کامل عملکردمغز و ناتوانی 

 [.5] شده است مختلفی نیز در این زمینه ارائه یهاهیتوص

ی هایماریببراساس مطالعات پیشین، بیماری نسیان در بخش 

ه زیادی با آنچشباهت  هانشانه نظر از ،مغزی کتب طب ایرانی

[. 6 ،7است دارد ] شده شناختهآلزایمر  عنوان بهامروزه 

ن ی ایهانشانهحکمای طب ایرانی برای پیشگیری و کاهش 

توجه به با  .[8، 9]اند کردههای بسیاری بیماری توصیه

مکمل ازجمله گیاهان دارویی،  هایطبگسترش استفاده از 

 .اندروی آورده هاطب اینبسیاری از بیماران به استفاده از 

گیاهان دارویی پرکاربرد و ساخت  روی برهمچنین تحقیقات 

ا در مناطق مختلف دنیا در حال انجام است که نهدارو از آ

 به مطالعاتی بر روی گیاهان دارویی مورد توانیازجمله م

 ایمرآلز پیشرفتاستفاده در طب چینی برای جلوگیری از 

ی نهیزم درمنابع غنی موجود  دوجو با . اما[10]اشاره کرد 

زه در این حومطالعات  ، متأسفانهاختلال حافظه در طب ایرانی

نجام تحقیقات در این خصوص از او شده است  انجام ترکم

دیدگاه طب ایرانی امری ضروری است. قدم اول برای تحقق 

برای این اختلال در  شده هیتوصداروهای استخراج  این امر،

حل بعد مطالعات ادر مر ایرانی است تاکتب دارویی طب 

 کتب دارویی ارزشمندی طراحی شود.آزمایشگاهی و بالینی 

په، همانند کتب فارماکوطب سنتی دو دسته هستند، دسته اول 

شده و محل رویش، اندام معرفی گیاهان دارویی به تفکیك 

ذکر شده  آنها ، عوارض و مقدار مصرفخواصمورد استفاده، 

را به نام قرابادین  آنهاکه  کتبی هستند دومدسته  است.

ر علاوه ب ،داروسازی سنتییا کتب قرابادین . درشناسیممی

های ترکیبی از این معرفی گیاهان دارویی، به معرفی فرمول

ال استعمطریقه و  اشکال مختلف دارویی طرز ساخت ،گیاهان

. نکته قابل توجه این است است شده پرداخته یداروهای گیاه

ا وجود شناخت خواص گیاهان یا سایر مفردات دارویی، که ب

ها، بیشتر از حکمای طب ایرانی در مبحث درمان بیماری

کردند و نیز در مواردی مشاهده های ترکیبی استفاده میفرمول

کید اثر یك گیاه در درمان یك بیماری أشود که با وجود تمی

ده ستفادر بخش مفردات، از آن گیاه در نسخ دارویی کمتر ا

ان گیاهدر این مطالعه سعی شده است که فراوانی شده است. 

طب سنتی  دارویی موجود در کتب ییدارو هایدر فرمول

برای  اهپرکاربردترین آنا تد شدنبررسی برای بیماری نسیان 

لذا این مطالعه قصد دارد  .ندشومطالعات بالینی بیشتر معرفی 

های ترکیبی رمولدر ف شدهیدارویی معرف گیاهان فراوانی

ی جلوگیر و حافظهتقویت  موجود در منابع طب ایرانی جهت

 الینیارائه دهد تا پس از تحقیقات و مطالعات ب زوال آناز 
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لزایمر آ به ها در درمان بیماران مبتلاکافی، استفاده بهینه از آن

 .مدنظر قرار گیرد

 

 بررسیروش . 2

که در طب دارویی  یهانسخه منابع در این مطالعه مرور

 مورد هایماریب درمان قرن متوالی برای 10 بیش از یایران

 استفادهی پژوهش هاداده عنوان به اندقرارگرفته استفاده

داروسازی )قرابادین(  کتاب معتبر 6 به این منظور از .اندشده

 -انددادهنوع بیماری، نسخ دارویی پیشنهاد  براساسکه -

الطب، قرابادین فیی قانون هاکتاب. لذا است شده استفاده

شفائی، قرابادین کبیر، اکسیر اعظم، دقائق العلاج و قرابادین 

. لازم به ذکر است که در [8، 11-15] اعظم انتخاب شدند

انتخاب کتب قرابادین رعایت دو نکته ضروری است، اول 

ا مانند قرابادین کبیر که در آن مولف نه نهجامع بودن نسخ آ

 هایاستفاده خود را ذکر کرده، بلکه فرمول تنها نسخ مورد

مورد استفاده در سایر کتب حکمای پیش از خود را نیز 

در تولید  آنهاآوری نموده و نکته دوم کاربرد جمع

های های طب سنتی توسط درمانگران محلی و سیستمفرآورده

بهداشت و درمان رسمی کشورهای حوزه طب ایرانی مانند 

یید وزارت بهداشت أچنین کتب مورد تهند و پاکستان و هم

های و درمان و آموزش پزشکی جهت اخذ مجوز فرآورده

 طب سنتی است.

، "نسیان"ی هادواژهیکل، از هادادهی آورجمعبرای 

است، که  شده استفاده "ذکر"و  "حافظه"، "فراموشی"

جستجو و  شده اشارهجداگانه در کتب  هاواژهاز این  هرکدام

کراری ی تهانسخهدر فایلی ذخیره شدند. سپس نتایج حاصله 

ی عیناً انسخهموجود در یك کتاب حذف شدند ولی چنانچه 

ی بندجمعدر چند کتاب تکرار شده بود، حذف نشده و در 

)به دلیل اهمیت نسخه( لحاظ شدند. پس از حذف  هاداده

نسخه از قرابادین شفائی،  16نسخه از قانون،  4موارد تکراری 

نسخه  6نسخه از اکسیر اعظم،  24از قرابادین کبیر،  نسخه 26

 96نسخه قرابادین اعظم و در مجموع  20دقائق العلاج و 

شدند. برای یافتن پرکاربردترین  هادادهنسخه وارد آنالیز 

های ، فرآوردههانسخهدر  کاررفتهبههای طبیعی فرآورده

 و در جدولی شامل نام فرآورده جداشدهطبیعی هر نسخه 

طبیعی و تعداد آن در هر کتاب قرار داده شد. با توجه به اینکه 

 رشدهذکهای طبیعی فقط در یك یا دو کتاب برخی از فرآورده

بودند و یا فراوانی زیاد نداشتند، تصمیم گرفته شد که 

مورد  اندشدهبار تکرار  15 های طبیعی که بالایفرآورده

کی ص فارماکولوژیتحلیل قرار بگیرند. سپس نام علمی و خوا

 ,PubMedو Google scholarی علمی هاگاهیپاا در نهآ

Medline, Scopus صورتبهشدند که نتایج  جستجو 

 است. شدهارائهجدول 

 

 نتایج. 3

 وردمدر کتب  رفته کار به طبیعی فرآورده 262 از مجموع

 1گیاه دارای بیشترین فراوانی بودند. جدول  22، استفاده

کتاب مورد بررسی به  6م از این گیاهان را در فراوانی هرکدا

 دهد.تفکیك نشان می
اکثر گیاهان  دهندیمنشان  آمده عمل بهجستجوهای 

در منابع طب ایرانی دارای خواص فارماکولوژیکی  ادشدهی
در مطالعات  آنهاروی مغز هستند که برخی از  مؤثر

 شده است و در برخی موارد، نیاز به دأییتآزمایشگاهی 
ثیرشان در أبرای بررسی ت تریاختصاصکارهای بالینی بیشتر و 

 برخی خواص 2 بیماری آلزایمر وجود دارد. جدول
فارماکولوژیکی اثبات شده گیاهان حاصل از این مطالعه را 

 .دهدیمنشان 
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 شدهیبررساسامی گیاهان پرکاربرد برای درمان اختلال حافظه به ترتیب فراوانی در کتب  .1جدول 

 جمع کل قانون قرابادین اعظم قرابادین شفایی دقایق العلاج اکسیر اعظم قرابادین کبیر گیاه ردیف
 51 4 13 7 2 12 13 فلفل  .1
 46 3 9 9 1 8 16 دارچین  .2
 44 1 10 9  11 13 زنجبیل  .3
 43 2 11 6  14 10 هلیله  .4
 33  11 2 2 14 4 کندر  .5
 32 2 5 8 4 4 9 زعفران  .6
 31 3 6 5  7 10 دارفلفل  .7
 31 1 8 3 3 9 7 سعد  .8
 25 1 6 7 1 4 6 میخك  .9

 24 2 3 6 1 3 9 بیالطسنبل  .10
 23 1 5 4 1 7 5 عود  .11
 23 1 4 7  6 5 مصطکی  .12
 20  5 3 1 4 7 گل سرخ  .13
 20 1 5 3  6 5 وج  .14
 19 1 6 3  6 3 آمله  .15
 19  2 4 2 3 8 بهمن  .16
 17 2 3 2 2 4 4 اسارون  .17
 17  4   7 6 اسطوخدوس  .18
 17 1 5 2  6 3 لیلهب  .19
 16  6 1  5 4 مویز  .20
 15  2 1  6 6 بادرنجبویه  .21
 15 1 1 5 1 1 6 عاقرقرحا  .22

 
 خواص فارماکولوژیك گیاهان پرکاربرد برای درمان اختلال حافظه .2 جدول

 اندام دارویی نام خانواده نام علمی نام سنتی گیاهنام 

خواص 
 فارماکولوژیکی

 بعامن

یو
کت

روت
روپ

آ نو
مر

زای
 آل

تی
 ن

تی
آن

ان
ید

کس
ا

 

 [16-18] * * * میوه Piper nigrum Piperaceae فلفل فلفل

 Cinnamomum verum Lauraceae دارصینى دارچین
های پوست شاخه
 درخت

* * * [21-19] 
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 وژیك گیاهان پرکاربرد برای درمان اختلال حافظهخواص فارماکول .2 جدولادامه 

 اندام دارویی نام خانواده نام علمی نام سنتی گیاهنام 

خواص 
 فارماکولوژیکی

 بعامن
یو

کت
روت

روپ
 نو

مر
زای

 آل
تی

 آن

تی
آن

ان
ید

کس
ا

 

 [22-24] * * * ریزوم Zingiber officinale Zingiberaceae زنجبیل زنجبیل

 [25-27] * * * میوه Terminalia chebula Combretaceae اهلیلج هلیله

 [28-30] * * * صمغ Boswellia carterii Burseraceae کندر کندر

 [31-33] * * * کلاله Crocus sativus Iridaceae زعفران زعفران

 [34-36] * * * میوه Piper longum Piperaceae دارفلفل دارفلفل

 [37 ،38] * *  ریشه Cyperus  longus Cyperaceae سعد سعد

 [39 ،40]  * * گل Dianthus barbatus Caryophyllaceae قرنفل میخك

 [41-43] * * * ریشه Valeriana officinalis Caprifoliaceae بلسن سنبل الطیب

     چوب Aloexylon agallocha Amaranthaceae عود عود

 [44-46] * * * صمغ Pistacia lentiscus Anacardiaceae مصطکی مصطکی

 [47] *   گلبرگ Rosa damascena Rosaceae ورد احمر گل سرخ

 [48-50] * * * ریزوم Acorus calmus Acoraceae وج اگیر ترکی

 [51-53] * * * میوه Phyllanthus emblica Phyllanthaceae آملج آمله

     ریشه Stipa capensis Poaceae بهمن بهمن

 Asarum اسارون اسارون
Europaeum Aristolochiaceae [38 ،54 ،55] * * * میوه 

 Lavandula اسطوخدوس اسطوخدوس
angustifolia Lamiaceae 

سرشاخه 
 هوایی

* * * [56-58] 

 [26 ،27 ،59] * * * میوه Terminalia bellirica Combretaceae بلیلج بلیله
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 افظهخواص فارماکولوژیك گیاهان پرکاربرد برای درمان اختلال ح .2 جدولادامه 

 اندام دارویی نام خانواده نام علمی نام سنتی گیاهنام 

خواص 
 فارماکولوژیکی

 بعامن
یو

کت
روت

روپ
 نو

مر
زای

 آل
تی

 آن

تی
آن

ان
ید

کس
ا

 

[60-62] * * * میوه Vitis vinifera Vitaceae زبیب مویز  

[36-56] * * * سرشاخه هوایی Melissa officinalis Lamiaceae بادرنجبویه بادرنجبویه  

 Anacyclus عاقرقرحا عاقرقرحا
pyrethrum Asteraceae [66-86] * * * ریشه  

 

 بحث . 4
با توجه به اثرات درمانی کمتر از حد انتظار داروهای 
موجود برای آلزایمر و شکست درمانی بسیاری از داروهای 

های بالینی و شیوع ییکارآزمااحل انتهایی مرجدید در 
به دلیل افزایش سالمندی، توجه به  این بیماری روزافزون

 علائمطب ایرانی برای کاهش  ازجملهداروهای طب مکمل 
 .[69] آلزایمر ضروری است

خواص  زنظراکثر گیاهان معرفی شده در این مطالعه ا
ا توجه به ی بوده که بدانیاکسیآنتفارماکولوژیکی دارای ترکیبات 

رسد یر، به نظر منقش استرس اکسیداتیو در ایجاد بیماری آلزایم
باشند.  مؤثردر درمان اختلال حافظه  توانندیماین گیاهان 

همچنین در این بین گیاهانی مانند فلفل، دارچین، زنجبیل، هلیله، 
 [.70، 71]التهابی هم هستند کندر دارای خواص ضد

در مطالعه مشابه که توسط میرحیدری و همکاران صورت 
ویت حافظه در طب سنتی گرفت گیاهان دارویی موثر بر تق

گیاه پرکاربرد به ترتیب شامل کندر،  12د و شآوری ایران جمع
فلفل، آمله، وج، خردل، بلادر، سعد، زنجبیل، عود، هلیله، دار

از مقایسه بین گیاهان مطالعه . [72] صبر و روغن گل بودند
یابیم سه گیاه بلادر، خردل میرحیدری و مطالعه حاضر درمی

تایی مطالعه حاضر نیستند و از طرف  22ست و صبر، در لی
دیگر گیاهانی چون فلفل سیاه، دارچین، زعفران، میخك، 

الطیب و مصطکی که در سرلیست مطالعه حاضر است سنبل
ا ناشی نجباشند. این تفاوت از آدر مطالعه میرحیدری نمی

شود که مطالعه حاضر از کتب داروسازی سنتی یا همان می
یاهان که انتخاب گاستفاده کرده است، حال آنقرابادین بیشتر 

های مطالعه میرحیدری بر اساس افعال گیاهان در کتاب
بار و  51باشد. لذا گیاهانی مثل فلفل که شناسی میگیاه

بار در ترکیبات موثر بر حافظه در کتب داروسازی  46دارچین 
 باشد و این دلیلیتکرار شده است ولی در مطالعه مذکور نمی

 اثبات فرض اولیه این مطالعه می باشد. بر
در مطالعه دیگر که توسط شجاعی و همکاران انجام شد، 

کتاب  2ثر بر حافظه در طب سنتی ایران بر اساس ؤگیاهان م
کتاب معالجات مورد بررسی قرار گرفت و  2شناسی و گیاه

سپس تحقیقات جدید در خصوص این گیاهان مورد مطالعه 
بدست آمده توسط این مطالعه شامل، وج، قرار گرفت. گیاهان 

سیر، عاقرقرحا، کندر، نارگیل، زعفران، سعد، آنغوزه، 
اسطوخودوس، بادرنجبویه، سیاهدانه، آمله، سداب، صندل، 

رسد لیست باشد. البته به نظر میهلیله کابلی، مویز، زنجبیل می
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حاصل به ترتیب حروف الفبا بر اساس اسم علمی در جدول 
نه ترتیب فراوانی گیاهان در کتب مذکور. در آمده است 

های انجام شده در مطالعه شجاعی تمام این گیاهان بررسی
دارای تحقیقات جدید با اثبات اثر بخشی مناسب بر روی مغز 
و یادگیری بودند. در مقایسه بین مطالعه شجاعی و مطالعه حاضر 

 شود در لیست مطالعه شجاعی گیاهانی مثل سیر،مشاهده می
شود که در نارگیل، آنغوزه، سداب، صندل، سیاهدانه مشاهده می

باشد، همچنین گیاهانی مثل اولویت اول مطالعه حاضر نمی 22
ل الطیب عود مصطکی، گفلفل، میخك، سنبلفلفل، دارچین، دار

سرخ بهمن، اسارون، بلیله، عاقرقرحا در مطالعه حاضر موجود 
از  .[73] نیامده استمی باشد ولی در مطالعه شجاعی بدست 

توان نتیجه گرفت برای انتخاب یك ها میمجموع این یافته
داروی گیاهی مناسب بر روی حافظه بررسی مجموعه کتب 

 باشد.داروسازی و معالجات ضروری می
در مطالعه مروری تقویت حافظه از دیدگاه طب سنتی که 

نوشته شده  2017توسط دکتر فرزایی و همکاران در سال 
گیاه در بهبود علایم آلزایمر معرفی شده است. با  10است 

وجود اینکه در مقاله ما تعداد منابع بیشتری برای بررسی 
تخاب ان فراوانی بیشتر انگیاهان صورت گرفته و گیاهان با میز

گیاه دیگر حاصل از مطالعه رحیمی  9به غیر از حلتیت  اندشده
 ن مکانیزم اثرهمچنی همکاران با مطالعه ما مشترک است.و 

ماری اپوپتوز در بهبود بیآنتی اکسیدان،این گیاهان مانند آنتی
 [.74ثر دانسته شده است ]ؤآلزایمر م

در مطالعه مروری دیگ که توسط احمدیان و همکاران 
ی موجود طب سنتی برای بیماری آلزایمر انجام آنهادرباره درم

و  د ذکرهای نسیان، فساشده است این بیماری با کلید واژه
فراموشکاری در چندین کتاب دارویی و درمانی طب ایرانی 

سطح  3در  آنهاجست و جو شده است. در این مطالعه درم
های غذایی و دارویی تقسیم اصلاح سبك زندگی، توصیه

ثر در ؤگیاه به عنوان گیاهان م 23بندی شده است. که بیش از 
 ز هیچ یك ازبیماری آلزایمر معرفی شده است. در این مقاله ا

ها استفاده نشده کتب قرابادین جهت جست و جو کلید واژه
 [.75است و از کلید واژه حافظه استفاده نشده است ]

فلفل به عنوان دارویی پرکاربرد در درمان  با وجود اینکه
 در این مطالعهبیشترین فراوانی آلزایمر در طب ایرانی با 

اه است که این گیاما ذکر این نکته ضروری  معرفی شده است
در فرمول دارویی و در ترکیب با گیاهان دیگر به کار رفته 

دهند و همچنین در برخی است که عوارض فلفل را کاهش می
لذا  .دهندموارد اثر آن را بر روی ارگان مورد نظر افزایش می

 ایمنی این موضوع گیرد قرار موردتوجه باید که دیگری نکته
چند  مصرف با سنتی یهانادرم ایمنی داروهاست. اگرچه

 قرارگرفته آزمون مورد حدی تا پیاپی یهانسلدر  صدساله
 انجام گیاهان ایمنی بررسی برای نیز فراوانی و مطالعات است
 ایمنی دقیق اثبات برای اما است، رسیده به چاپ و شده
 است لازم یکدیگر، با گیاهان ترکیب خصوصاً آنها جانبههمه

علمی و با اصول پزشکی مبتنی  متدولوژی اب ترعیوسمطالعات 
 .[76]گیرد  انجام بر شواهد

 

 گیرينتیجه. 5
اختلال حافظه  برای را ی مختلفیهانادرم سنتی ایرانی طب
 جدید یهاروش با هانادرم این است که برخی از نموده معرفی
اگرچه  است. شدهاثباتنها آ اثربخشی و قرارگرفته آزمون مورد

، معرفی و های داروییگیاه پرتکرار در نسخه 22 این مطالعه در
فرآورده  262است ولی بررسی همه  گرفته قراری بررس مورد

در منابع طب ایرانی و بررسی خواص  شدهیمعرفطبیعی 
ع با توجه به اهمیت و شیو انهآفارماکولوژیکی و اثرات بالینی 

 خواهد ارزشمند قطعاًجای خود  روزافزون بیماری آلزایمر در
 .دینمایم را طلب محققین پشتکار و توجه بود که 
 

 مشارکت نویسندگان
 هیرا ارا کار هیاول دهیا یقباد علیو  حوریه محمدی کناری

را بر اساس منابع طب سنتی انجام  ییکرده و مطالعات ابتدا
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 ماهروزاده وسمیه  ان،یاقبالفاطمه  ،یدیجمش امیرحسین .دادند
مطالب پرداخته و  یآورمعبه ج یثان وسفیبهاره سادات 
جام ان سندگانیمقاله با کمك همه نو و ویرایش سپس نگارش

 شد.
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Review Article 

Recommended natural products in Alzheimer's disease based on traditional 

Persian medicine 
Amir Hossein Jamshidi1,2, Fatemeh Eghbalian1,2, Somaye Mahroozade1,2, Hoorieh Mohammadi 

kenari1,2, Ali Ghobadi1,2, Bahare Sadat Yousefsani1,2,* 

1 Research Institute for Islamic and Complementary Medicine, Iran University of Medical Sciences, Tehran, 

Iran 
2 School of Persian Medicine, Iran University of Medical Sciences, Tehran, Iran 

ARTICLE INFO  ABSTRACT 

Keywords: 
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Traditional Persian medicine 

(TPM) 

 Background: Alzheimer's disease is the most common cause of dementia, 

especially in elderlies. Its exact pathogenesis is not yet known and existing 

therapies do not have enough efficacy. Therefore, the use of complementary 

therapies such as traditional Persian medicine for improving memory function is 

increasing. Objective: The aim of this study is evaluating recommended natural 

products in important traditional Persian medicine textbooks. Methods: For this 

purpose, keywords such as "Nesyan" (ie: oblivion, amnesia), "Hafezeh" (ie: 

memory), "Zekr" (ie: mention) and "Faramoushi" (ie: forgetfulness( were used to 

search in recommended prescription in important traditional Persian medicine 

textbooks. Then, the most repeated plants were extracted from the prescription 

and evaluated for their pharmacological properties recently published articles 

cited in the scientific databases such as Google Scholar, PubMed, Medline, and 

Scopus. Results: 262 natural products were in 96 evaluated prescription, 40 

natural products were more repeated. These products were introduced in the table. 

Besides, their neuroprotective effects, antioxidant effects, and anti-Alzheimer's 

disease effect were also included in the table. Conclusion: Based on these results, 

traditional Persian has introduced many treatments for Alzheimer's disease, which 

requires clinical studies to prove or disprove their efficacy and safety.  
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