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  چکیده
 از بالایی سطوح ایشان توسط یندآفر مشاهده و بیمار بودن هوشیار دلیل به آنژیوگرافی شیت کردن خارج زمان در :مقدمه

 .شودمی تجربه بیمار توسط استرس و اضطراب

 آنژیوگرافی از پس بیماران در شیت کردن خارج از ناشی اضطراب و استرس بر اسطوخودوس اسانس استنشاق ثیرأت ینتعی :هدف
 .کرونر عروق

 هایسال بین دسترس، در روش به کرونر عروق آنژیوگرافی کاندید بیمار 70 تعداد تجربی، نیمه مطالعه یک در :بررسی روش
 از پس ساعت 4) شیت خروج از پس .یافتند تخصیص کنترل و آزمون گروه دو به ساده تصادفی روش به و انتخاب 1395-1394
 به آغشته پنبه آزمون، گروه بیماران بعد، دقیقه 70 شد. پر گروه دو بیماران توسط برگر اشپیل اضطراب پرسشنامه آنژیوگرافی( اتمام

 هایداده مجدداً دقیقه، 20 پایان از پس کردند. استشمام دقیقه 20 مدت به را پلاسبو کنترل گروه و اسطوخودوس اسانس قطره دو
 .شد مقایسه مداخله از قبل مرحله با و بررسی بیماران استرس و اضطراب سطح

 گروه از کمتر معناداری طور به آزمون گروه بیماران (P < 001/0) استرس و (P = 001/0) اضطراب مداخله، اجرای از بعد :نتایج
 بود مداخله از قبل از کمتر داریمعنی طور به مداخله، از بعد مرحله در آزمون گروه بیماران استرس و اضطراب همچنین بود. کنترل

(001/0 > P). داد نشان مداخله از بعد اضطراب، سطوح نظر از گروه دو بین را معناداری اختلاف نیز فیشر دقیق آزمون (001/0 = P)؛ 
 .(درصد 9/67) دادند نشان را اضطراب یفخف سطح بیشتر آزمون گروه که طوری هب

 کاهش موجب تواندمی آنژیوگرافی از پس بیماران در شیت، کردن خارج زمان در اسطوخودوس اسانس از استفاده :گیرینتیجه
 .شود بیماران اضطراب و استرس

 اضطراب ،استرس ،اسطوخودوس اسانس ،کرونر عروق آنژیوگرافی ،آروماتراپی واژگان:گل
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L� �&
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