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  چکیده

 ٧٧ مختلف   هایمسکن وجود با که دهدمی نشان مطالعات .است سیستکتومیکوله جراحی عمل از بعد درد علل از یکی نفخ مقدمه:

 اسفتفاده  داروهفای مختلف    از تفوان می درد این کاهش برای. هستند درد دچار داخلی و جراحی هایبخش در بستری بیماران درصد

 ضفددرد  و ضفدالتاا   ضدنفخ، اثر نعنا توجه به اینکه باشد. بادرمان نفخ گیاه نعنا می استفاده در از جمله داروهای گیاهی مورد .کرد

 است. می مؤثرشک هایبابود کرامپ دارد، در

 .شد انجام سیستکتومیکولهجراحی  از پس درد شدت کاهش بر نعنا فرآورده تأثیر تعیین هدف با مطالعه اینهدف: 

 در 96تفا اردیباشفت    95مفاه  مفاه از آرر  6بفه مفدت    که سوکور بود دو بالینی کارآزمایی مطالعه یك پژوهش این روش بررسی:

 گفروه  نفر ٤٧) باز بودند سیستکتومیکولهکه کاندید جراحی  بیمار 1٠٧ تحقیق این در. گرفت امانج سبزوار بیمارستان امداد شارستان

 ( وgagیفا تحریفك رفلکفس بلف  )     برگشت هوشیاری و از بعد دارونما و دارو. گرفتند قرار مطالعه مورد( دارو گروه نفر 6٠دارونما، 

 از استفاده با و شد تجویز ،بودند شده عمل از بعد درد دچار که بیمارانی به ردقیقه تا سه با 2٠ هر قطره ٤٠ میزان ، بهشروع درد بیمار

 .دش ارزیابی درد شدت بر نعنا فرآورده تأثیر میزان دیداری درد مقیاس

 12٠ و سفوم  دقیقفه  2٠ و دوم دقیقفه  2٠ در دارونما گروه به نسبت دارو گروه در درد شدت میزان داد که نشان پژوهش نتایج نتایج:

 (.<P ٠٠1/٠داشت ) کاهش داریمعنی طوره ب مداخله از بعد یقهدق

 عفوار   کفه  غیراسفتروییدی  هایمسکن جای به گیاهی داروی این از استفاده نعنا ضددرد و ضدالتاا  اثر به توجه با گیری:نتیجه

 .شودمی توصیه جراحی از پس درد درمان در دارند گوارشی
 

 درد ،ستکتومیسیکوله ،نعنافرآورده  :گانواژگل
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