
 

 تابستان فصل در کننده خنک هاي نوشیدنی

صل  در بدن حرارت کردن کم راههاي از یکی ستان  ف ستفاده  تاب شیدنیهایی  از ا ست  نو   نکخ عنوان به که ا

  باعث تاس ممکن بدن بالاي دماي که چرا است مهم بسیار تابستان در ماندن خنک. گذارند تاثیر بدن کننده

 .تاثیرگذارند بدن گیاهی کننده خنک از استفاده منظور این براي و شود گرمازدگی

ست،  کننده خنک نوشیدنیهاي  و ها چاي از یکی سبز  چاي سیون   زیرا ا  نتیس  طب در. دارد پایینی اکسیدا

ستفاده  گرمازدگی و حرارت رفع براي چاي این از چینی،   کاهش را عطش همچنین سبز  چاي.  شود  می ا

  نکخ بیشتر  عرق، طریق از بدن که معناست  این به این و دهد می افزایش را بدن مایعات تولید و دهد می

 .شود می

  وصیه ت تابستان  براي و دارد سردي  طبیعت است،  شده  اکسیده  کمتر همه از ها، چاي بین در که سفید  چاي

 .است آور نشاط و سبک بسیار چاي این. شود می

ستان  گرم روزهاي براي آن دمنوش و دارد سردي  طبیعت داوودي گل سب  تاب ست  منا   همچون هم بابونه. ا

 .شود می استفاده آن از ضدالتهاب یک عنوان به و است کنندگی خنک خواص داراي داوودي گل

  مناسب بسیار تابستان برايبوده و مصرف آنها  مفید کبد و معده گاز حرارت کردن خنک براي سنا هاي دانه

 .شود یبوست باعث تواند می فصل این خشکی و گرما زیرا هستند،



سیار  نعنا کلی، طور به یا فلفلی نعنا  و گرم ايه نوشیدنی  انواع ي تهیه براي آن از توانید می. است  خنک ب

ستفاده  سرد  شک  هاي برگ از اگر. کنید ا ستفاده  آن خ  صخوا تا بیاندازید جوش آب در را آن کنید، می ا

 .شوند آزاد آن

سید  داراي که است  گیاهی کننده خنک نوشیدنی  جمله از شیر  خاك ستئاریک  ا  تهابال رفع براي و است  ا

 را وارشگ دستگاه  که گیاهی بیدمشک  همچنین.  است  مفید نیز کهیر رفتن بین از و صدا  شدن  باز ها، زخم

  هاي دمنوش از دیگر یکی. کند می درمان را عصبی  هاي ناراحتی و بوده اشتها  برنده بالا و کند می تقویت

سنی  عرق سرد  طبع با گیاهی ست  کا صفیه  بهترین. ا سنی  عرق و بوده خون کننده ت  و بدن هکنند خنک کا

 .است اعصاب مقوي آن برگ


