
 

 ریپرمصرف جهان در دهه اخ ییدارو اهیگ ۰۲

 

که بر اساس  اهان،یگ نیداشت. ا میخواه ریپرمصرف در ده سال اخ ییدارو اهیگ ۰۲به  یمقاله، نگاه نیا در

شان در عرصه گسترده یمثبت و کاربردها راتیتأث لیدلاند، بهمعتبر شناخته شده یقاتیو تحق یجهان یآمارها

 اند.کرده دایپ یادیز تیسلامت و درمان، محبوب

مورد  هایماریبهبود سلامت و درمان ب یمنبع ارزشمند برا کیعنوان به ییدارو اهانیگ ر،یاخ یهادهه در

 ،یاهیگ یهاو مکمل یعیطب یهااستفاده از درمان یایدرباره مزا یآگاه شیاند. با افزاقرار گرفته یاژهیتوجه و

ر خاطکه به اهان،یگ نیاست. ا افتهی شیافزا یریبه طرز چشمگ یدر سطح جهان ییدارو اهانیمصرف گ

 ،یمنیا ستمیس تیتقو ها،یماریدر درمان ب شوند،یمنحصر به فردشان شناخته م یو درمان یخواص بهداشت

 .روندیبهبود عملکرد بدن و رفع مشکلات مختلف به کار م

که بر اساس  اهان،یگ نیداشت. ا میخواه ریپرمصرف در ده سال اخ ییدارو اهیگ ۰۲به  یمقاله، نگاه نیا در

شان در عرصه گسترده یمثبت و کاربردها راتیتأث لیدلاند، بهمعتبر شناخته شده یقاتیو تحق یجهان یآمارها

 یمقاله به درک بهتر از کاربردها نیاند. اطلاعات ارائه شده در اکرده دایپ یادیز تیسلامت و درمان، محبوب

 کمک خواهد کرد. یزندگ تیفیو بهبود ک یعیطب یهاها در درمانآن تیو اهم اهانیگ نیا



 

 (Curcuma longa) زردچوبه

 دانیاکسی: ضدالتهاب، آنتخواص

 ها، بهبود عملکرد مفاصل، بهبود هضم: درمان التهابمصارف

 

 (Zingiber officinale) لیزنجب

 یروسیضدتهوع، ضدالتهاب، ضدو: خواص

 یتنفس یهایینارسا ،یعضلان یدردها ،ی: مشکلات گوارشمصارف

 

 (Panax ginseng) نگینسیج

 یکاهش استرس، بهبود عملکرد ذهن ،یانرژ تی: تقوخواص

 بهبود حافظه ،یمنیا ستمیس تیتقو ،ی: خستگمصارف

 

 (Echinacea purpurea) ناسهیاک

 ییایضدباکتر ،یروسیضدو ،یمنیا ستمیس تی: تقوخواص

 یتنفس یهاآنفلوآنزا، عفونت ،ی: سرماخوردگمصارف

 

 

 (Glycyrrhiza glabra) انیبنیریش

 یروسی: ضدالتهاب، ضدوخواص



 یتنفس ستمیالتهابات، بهبود س ،ی: مشکلات گوارشمصارف

 

 (Aloe vera) وراآلوئه

 هاکننده، ضدالتهاب، بهبود زخم: مرطوبخواص

 یها، درمان سوختگاز پوست، بهبود زخم : مراقبتمصارف

 

 (Matricaria chamomilla) بابونه

 ییایبخش، ضدالتهاب، ضدباکتر: آرامخواص

 ی: مشکلات خواب، اضطراب، اختلالات گوارشمصارف

 

 (Withania somnifera) پنبرباد

 یانرژ کنندهتی: سازگارکننده استرس، تقوخواص

 یمنیا ستمیس تیتقو ،ی: استرس، بهبود عملکرد ذهنمصارف

 

 (Cichorium intybus) ینسکا

 کبد، بهبود گوارش، کاهش التهاب کنندهتی: حماخواص

 ی: سلامت کبد، کاهش قند خون، مشکلات گوارشمصارف

 

 (Salvia officinalis) یگل میمر

 حافظه کنندهتیتقو دان،یاکسی: ضدالتهاب، آنتخواص



 از حد، بهبود عملکرد مغز شیکردن بعرق ،ی: مشکلات گوارشمصارف

 

 (Camellia sinensisسبز ) یچا

 سمیمتابول کنندهتیضدالتهاب، تقو دان،یاکسی: آنتخواص

 یانرژ شی: کاهش وزن، بهبود سلامت قلب، افزامصارف

 

 (Taraxacum officinaleقاصدک ) اهیگ

 کبد، ضدالتهاب کنندهتیحما ک،یورتی: دخواص

 بهبود هضم، کاهش تورم ،ی: مشکلات کبدمصارف

 

 (Piper nigrum) اهیس فلفل

 دانیاکسیهضم، ضدالتهاب، آنت کنندهکی: تحرخواص

 بهبود عملکرد گوارش ،یجذب مواد مغذ تیتقو ،ی: مشکلات گوارشمصارف

 

 (Ginkgo biloba) نکویج

 حافظه، ضدالتهاب، بهبود گردش خون کنندهتی: تقوخواص

 علائم اضطراب، بهبود گردش خون: بهبود حافظه، کاهش مصارف

 

 (Hypericum perforatum) یراع گل

 ضدالتهاب ،ی: ضدافسردگخواص



 مشکلات خواب، اضطراب ،ی: درمان افسردگمصارف

 

 (Foeniculum vulgare) انهیراز

 هضم، ضدالتهاب کنندهکی: ضدنفخ، تحرخواص

 کاهش نفخ، بهبود هضم ،ی: مشکلات گوارشمصارف

 

 (Paullinia cupana) گوارانا

 دانیاکسیآنت ،یضدخستگ ،یانرژ کنندهتی: تقوخواص

 ذهن تیتقو ،یکاهش خستگ ،یانرژ شی: افزامصارف

 

 (Silybum marianum) میمر خار

 دانیاکسیکبد، آنت کنندهتی: حماخواص

 ییزدابهبود عملکرد کبد، سم ،ی: درمان مشکلات کبدمصارف

 

 (Citrus aurantium) نارنج

 دانیاکسیضدالتهاب، آنت سم،یمتابول کنندهتی: تقوخواص

 سمیمتابول تی: کاهش وزن، بهبود سلامت قلب، تقومصارف

 

 

 



 (Allium porrum) یفرنگتره

 یمنیا ستمیس کنندهتیضدالتهاب، تقو ،ییای: ضدباکترخواص

 یمنیا ستمیس تی: بهبود سلامت قلب، کاهش فشار خون، تقومصارف


